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लपकअप और कार मे ंटकंंर 
भिलाई। लपकअप और कार की
रकंंर से कार बुरी तरह कंंलतगंंसंं हो
गई। घरना कोतवािी दुगंट राना कंंेतंं
की है। लमिी िानकारी के मुतालबक
एमएच 40 सीरी 794 और कार
सीिी 24 पी 0669 मे ंआमने सामने
लभडंंत हो गई। घरना रािेदंंं पाकंक
चौक के पास ही है। लभडंंत इतनी
िोरदार री लक कार सडकं पर ही
घूम गई। कार के सामने का लहथसंा
बुरी तरह कंंलतगंंसंं हो गया।
लपकअप भी अलनयंलंंतत होकर
लबििी  पोि से िा रकराई। हादसे
मे ंलपकअप चािक और हेपपंर
बाि-बाि बच गए। चािक के
मुतालबक वह नागपुर से संतरा िेकर
लबिासपुर िा रहा रा। वह लसगनंि
के अनुसार आगे बढ ंरहा रा, तभी
लसलवि िाइन की ओर से आ रही
कार ने लसगनंि तोड ं गुरदंंंारा सडकं
की ओर मोड ंलदया। लिसके कारण
कारण व लपकअप मे ंिोरदार रकंंर
हो गई।  
लनमांरणािीन मकान में
युवक ने िगाई फांसी 
भिलाई। युवक ने लनमांटणाधीन
मकान मे ंफांसी िगाकर आतमंहतयंा
कर िी। मामिे मे ंपुलिस ने मगंट
कायम कर िांच मे ंलिया है। वैिािी
नगर पुलिस ने बताया लक िांलत नगर
लनवासी गणेि गुपतंा वाहनो ंकी
सफाई का काम करता रा। गणेि ने
फांसी िगाकर आतमंहतयंा कर िी।
सूचना पर मौके पर पहुंची पुलिस ने
िव का पंचानाम कर उसे पीएम के
लिए मररयंूरी भेि लदया। घरना
थरंि से पुलिस को मोबाइि बरामद
लकया है। संदेह िताया िा रहा है लक
मृतक आतमंहतयंा पंंेम पंंसंग के
कारण लकया होगा। संदेह िताया िा
रहा है लक कुछ िोगो ंका वीलियो
कॉि पर बातचीत लकया होगा।
मोबाइि िॉक है, कारण पंंेम-पंंसंग
की बात को लफिहाि संदेह के दायरे
मे ंरखा गया है। 
निे की दवा बेचने और तसकंरी
करने वािे लगरफतंार
भिलाई। नि ेकी दवा बचेने और
तथकंरी करने वाि ेपाचं यवुको ंको
पलुिस न ेलगरफतंार लकया ह।ै धमधा
नाका मोचांट पवंाईर के पास वाहन
चलेकगं चि रहा रा। चलेकगं को
दखेकर यवुक भागन ेकी कोलिि
कर रह ेर।े पलुिस न ेएसकंरवा वाहन
को रोक कर पछूताछ की। लिसमें
लसकोिा बसंंी दुगंट लनवासी रलव
मलरयारा क ेवाहन की तिािी िी
गई। एसकंरवा की लिकंंी स ेपॉिीलरन
मे ंनि ेकी दवा अपफंािोिम,
िायकिंोलफन िबतं लकया गया।
आरोपी रलव न ेपछूताछ करने पर
बताया लक उसक ेसार  पचरी पारा
वािंट 28 दगुंट लनवासी अलनि यादव,
मानव सेन, बंंमहंपरुी नेवई भाठा वािंट
32 उिािा कमुार, नवेई भाठा
अलमत लवशंंकमांट िालमि र।े 

खबर संकंंेप

मुखयं पाइप िाइन हुई कंंलतगंंसंंंं 
मरसाली मनगि के दस वाड्रवामसयो् को नही्
मिला पेयजल, आज भी नही् होगी सप्लाई 

लभिाई दुगंर लभिाई-3 कुमहंारी �जामुि उतई पाटन अलहवारा मुरमुंदा िमिा अणरंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 27 िडग््ी
न्यूनतम 14 िडग््ी

बीएसपी मे ंलफर दुघंरटना, दो
मजदूर घायि, इिाज जारी 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी मे ं दघुंटरना का लसिलसिा
रमन े का नाम नही ं ि े रहा ह।ै आि
बुधवार को लफर दो ठेका मिदूर
घायि हो गए। यलूनयनो ंन ेलचंता िताते
हएु पंंबधंन स ेसरुकंंा को मिबतू करने
की मागं की ह।ै 

सबुह करीब 11 बि ेबीएसपी के
पिंरे लमि के लफलनलिंग एलरया मे ंआग
िग गई री। इसकी िानकारी लमिते
ही दो ठकेा शंंलमक कमििे कमुार वमांट
और ओमपंंकाि साह ू आग बझुाने
पहुचं े । दोनो ं पिंरेफामंट पर चढकंर
आग बुझा रहे रे। िौरते समय
अचानक पिंरेफामंट ररून े स े व े नीचे
लगर गए। दोबाद वापस उतरत े समय
पिंरेफॉमंट अचानक ररू गया, लिससे
दोनो ंिमीन पर नीच ेलगरकर घायि हो

गए। दोनो ंशंंलमको ंके परैो ंमे ंचोर आने
के कारण पिंाथरंर िगाया गया ह।ै
घायि मिदूर ओमपंंकाि साह ूदुगंट का
रहने वािा ह ै और ठकेेदार भषूण की
कंपनी के अधीन कायंटरत ह।ै वही ं57
वषंंीय कमिेिन वमांट करुदं िामिु
लनवासी ह।ै दोनो ं मिदरूो ं क े घायि
होने की घरना की िानकारी लमिन ेपर
थरंीि ठकेा शंंलमक यलूनयन इंरक के
अधयंकंं संिय साह ून ेठकेा कंपनी और
बीएसपी पंंबधंन स े चचांट कर दोनों
शंंलमको ंक ेउलचत इिाि की वयंवथरंा
करान ेकी मागं की। दोनो ंघायिो ंको
सकेरंर–9 अथपंताि मे ं भतंंी कराया
गया ह।ै यलूनयनो ंपंंबधंन स ेसेफरंी को
मिबतू करने की मागं की ह।ै लवलदत हो
लक मगंिवार को भी एक ठेका मिदूर
हषंटवधंटन की पिंांर मे ंिफंर की चपरे में
आने के बाद मौत हो गई री।

रानीतराई के घोरारी मे ंिंबे समय से बन रही कचंंी
िराब, तािाब स ेलनकािा 50 लिंवटंि स ेजयंादा महआु 

दहेज के नाम पर लकया पंंतालडंत, पलत
सास, ससुर के लखिाफ जुमंर दजंर
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

महि िादी के नौ माह बाद से ही
ससुराि वािे दहेि के नाम पर
पंंताडनंा करने का मामिा सामने
आया है। युवती की लिकायत के
बाद पुलिस ने पलत, सास, ससुर
समेत 5 के लखिाफ धारा 85,

351(3), 3(5) बीएनएस के तहत
िुमंट दिंट लकया है। मलहिा पुलिस
राना ने बताया लक लरसािी
लनवासी अपकंा साहसी का लववाह
सामालिक लरलत लरवाि के सार
लचतंंांि साहसी के सार हुआ रा।
िादी मे ंपलरिनो ंने उपहार थवंरपं
रीवी, फंंीि, एसी, वॉलिंग मिीन,
सोने-चांदी के िेवर, फनंंीचर और
घरेिू सामान, एसकंरवा खरीदने के
लिए 1 िाख रपंए नकद और
लरकावन मे ं 2 िाख रपंए नकद
लदया रा। िादी के बाद अपकंा को
िगदिपुर के लवभागीय आवास
नगरनार िेकर गए। िहां से
पीलडंता को ससुराि वािो ं ने
िगातार पंंताडनंा देना िुर ं लकया।

अिका का आरोप है लक पलत
लचतंंांि उनके हार का खाना नहीं
खाते रे, खाना बनाने पर नुकसं
लनकािकर पंंतालडंत लकया िाता
रा। उसके चलरतंं पर संदेह कर
लनगरानी रखते और मायके वािों
से बात करने से मना लकया करते
रे। अपकंा के सार कई बार
गािी-गिौि व मारपीर की
िाती री। 

अपकंा का आरोप है लक
ससुराि पकंं के िोग फोन कर
पलत को भडकंाते रे लक िादी मे ंन
तो फॉरयंंटूनर कार लमिी और न ही
मनमालफक दहेि रकम। मानलसक
रपं से पंंतालडंत होने के बाद पुलिस
मे ं लिकायत की गई। मलहिा राने
पुलिस ने पलत लचतंंांि साहसी,
सास िलि साहसी, ससुर िलित
साहसी, फूफा ससुर िेरहाराम और
चाचा ससुर संदीप साहसी के
लखिाफ अपराध दिटं लकया
गया है। 

लरवालवंर चिाकर 5 िाख की िूट
करने वािे दो को 10 साि की कैद 

हरिभूरि न्यूज : दुर्ग

पदंंनाभपुर पुलिस चौकी अंतगटंत
लिलरि लमिेलनयम थकूंि कसारीिीह
के पास से कैि लििीवरी बवंाय से 5
िाख की िूर के 7 साि पुराने मामिे
मेंं बुधवार को अहम फैसिा आया।
मामिे मे ंदो आरोपी को नयंायािय से
10 साि की सिा से दंलित लकया।
नयंायाधीि पीएस मरकाम के

नयंायािय से यह फैसिा आया।
ततकंािीन समय का यह काफी चलचंटत
मामिा रहा, लिसमे ं कैि लििीवरी
बवंाय को लदन दहाडंे लरवापवंर से दो
गोलियां मारी गई।ं एक उसके बाएं पैर
और दूसरी बाई ंभुिा पर िगी। मामिे
मे ं पुलिस केवि दो आरोलपयो ं कृषणंा
नगर सुपेिा के मनीष बंसोर और
लचिलबिी यूपी के महेि वमांट को
लगरफतंार कर पाई। घरना के चार
आरोपी अब भी फरार है।ं पंंकरण के
मुतालबक घरना  14 अगसंं 2018 की
है। मॉिि राउन लनवासी अशंंनी
लबशनंोई सीएमएस कंपनी मे ं कैि
किेकिंन का काम करता ता। उसके
पास लभिाई-दुगंट के 19 बैकंो ंसे पैसा
किेकरं करने का काम रा। रोि की

तरह कैि किेकरं कर वह घरना
थरंि से गुिर रहा रा। तभी दोपहर
करीब साढंे तीन बिे उसकी बाइक
सीिी 07 एसी 4577 को बाइक सवार
तीन िोगो ं ने रोका। उससे मारपीर
करते हुए उस पर गोिी चिा दी। 5
िाख रपंए का बैग िेकर वे भाग खडंे
हुए। पुलिस ने मामिे मे ंअपराध दिंट
कर आरोलपयो ं की तिाि िुर ं की।
इस दौरानन िुनवानी िराब दुकान के
बाद मनीष और महेि वमांट लगरफतंार
लकए गए। उनके पास से घरना में
इसंंेमाि की गई बाइक भी िबतं की
गई। पूछताछ मे ं अनयं आरोलपयो ं देवी
पंंसाद उफकं अजंूं, िावेद अखतंर,
िालकर, करण के नाम भी सामने
आए। घरना को अंिाम देने के लिए
यूपी से आरोलपयो ंको बुिाया गया रा।
पुलिस ने पंंकरण तैयार कर लवचारण
के लिए कोरंट मे ंपंंसंंुत लकया। िासन
की तरफ से पैरवी अपर िोक
अलभयोिक राकेि यादव ने की।
पकडंे गए दोनो ंआरोलपयो ंमनीष और
महेि को धारा 120 बी मे ं7 वषंट और
धारा 397 मे ं 10 वषंट कारावास और
एक-एक हिार रपंए के अरंटदंि से
दंलित लकया। फरार आरोलपयो ं को
िपदं से िपदं लगरफतंार कर नयंायािय
मे ंपेि करने के लनदंंेि भी लदए गए है।ं

आबकािी रिभार औि दुर्ग पुरलस की काि्गिाई, धड्ल्ले से रबक िही थी कच््ी शिाब

हरिभूरि न्यूज :पाटन

रानीतराई राना अंतगटंत गंंाम
घोरारी मे ं लपछिे िंबे समय  से
कचंंी िराब का खेि चि रहा है।
कई बार कचंंी िराब बनाने और
बेचने वािे पकडंे िा चुके है।ं
बुधवार तडकंे गांवो ं के एक
तािाब से 5 हिार लकिो से जयंादा
महुआ िबतं की गई है। खास बात
यह है लक इस महुआ को बोलरयो ंमेंं
भरकर सडनंे के लिए तािाब के
अंदर िािकर रखा गया रा।
आबकारी लवभाग और पुलिस की
रीम को मुखलबर से खबर लमिी।
इसके बाद घेराबंदी कर इस महुआ
को िबतं लकया गया। महुआ कहां
से और कैसे गंंाम घोरारी तक
पहुंची, इसका घुिासा नही ं हो
पाया है। आबकारी लवभाग ने उकतं
महुआ िाहान िबतं कर लिया है।
इसके नषंंीकरण की कारंटवाई की
िा ररही है।

तािाब का उपयोग महुआ को लिपाने
और सडांने के लिए हो रहा

आबकारी मवभाग के अमिकामरयो् ने बताया मक  उक्त तालाब का उपयोग िे् गांव
िे् मनस््ारी के मलए नही् मकया जाता। मसर्फ िहुआ को सड्ाने और मछपाकर
रखने के मलए मकया जा रहा है। इससे पहले भी कई बार कार्रवाई की जा चुकी
है। इसके आसपास कई जगहो् पर चूल्हे भी मिले है्, जहां सड्े हुए िहुए से
कच््ी शराब तैयार की जाती है और आसपास बेचा जाता है। अवैि शराब का
यह कारोबार लंबे सिय से चल रहा था। अब इसका भंडारोड् हुआ है।
आसपास के ग््ािीणो् से आरोमपयो् के बारे िे् पतासाजी की जा रही है।

पलुिस और आबकारी लवभाग को नही ंिगी खबर
बता दे ्मक इतनी बड्ी िात््ा िे ्िहआु की प्म्तबमंित शराब तयैार की जा रही
थी, लमेकन न ही आबकारी मवभाग को खबर लगी, न ही पमुलस मवभाग को
जानकारी हईु। जबमक ग््ािीणो ्द््ारा लगातार मशकायत की जा रही ह।ै
िहआु इतनी बड्ी िात््ा िे ्कसै ेपहुचंा, इस पर भी सवाल उठ रह ेहै।् पमुलस
मवभाग न ेभी ग््ािीणो ्को अविै गमतमवमियो ्की सचूना तरुतं दने ेकी अपील
की, मजसस ेसिाज िे ्बढ ्रह ेनश ेक ेदषुप््भ्ावो ्पर प्भ्ावी रोक लगाई जा
सक।े इस सयंकुत् अमभयान न ेअविै कारोबामरयो ्िे ्हडक्पं िचा मदया है
और प्श्ासन न ेआगािी मदनो ्िे ्और भी कड्ी कार्रवाई क ेसकंते मदए है।्

सूचना मिलने पर तत्काल कार्रवाई
की गई। इसि्े 5000 मकलो का

िहुवा लहना जब्त मकया गया है। आसपास के लोगो् से पूछताछ की जा रही है।
कुछ लोगो् को भागते देखा गया, उनका पीछा भी मकया गया, लेमकन पकड्े
नही् जा सके।              - अरविन्द कुमार साहू, आबकारी अमिकारी दुग्र

की गई कारंरवाई

4 अब भी फरार

n न्यायाधीश पीएस मरकाम के
न्यायालय से आया फैसला

n शादी के 9 महीने बाद
ही प््ताड्ना

िेयर टंंेलरंग नाम पर िोखािडीं
करने वािे तीन आरोपी िरे गए
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िेयर माकंेंर के नाम पर ठगी करने वािे
तीन युवको ंको पुलिस ने लगरफतंार लकया
है।खुिासा करते हुए सीएसपी
सतयंपंंकाि लतवारी ने बताया लक
अलवनाि कुमार की मुिाकात मकान नं
10/बी, सडक 15 सेकरंर 1 लनवासी चंदन
राव, मकान नं 3/ए, सडक, 15 सेकरंर 1
लभिाई  देवेनदंंं कुमार सहारे, मकान नं
1/एफ, सडक, 15, सेकरंर 1 लववान
लसंघालनया उफकं सुयटंकांत लनमटंिकर से वषटं
2024 मे ंमुिाकात मे ंहुआ रा। आरोलपयों
ने  लनिा लबिनेस कंसिरेसंी, यूलनक
इनवंेथरंमेरं सॉपयंूिन मे ं काम करना
बताया रा। उकतं कंपनी मे ं लनवेि करने
पर िेयर टंेंलिंग के माधयंम से पंंलतमाह
पीलडंत को 10-15 पंंलतित का िाभ का
झांसा लदया। पीलडंत की बहन सेकरंर 7
लभिाई लनवासी सोनम वमांट, आदिटं नगर
दुगटं लरशतंेदार तुिाराम चनदंंंाकर, संदीप

चनदंंंाकर, दोसंं अकंंत पाठक के मधयं
री-सूयांटमाि सथंरत लनिा लबिनेि
कथिंंरेसंी एवं यूलनक इनवेथरंमेनरं
सािूिन मे ंथनंेहांिु, पसतंन िािी नामदेव,
लनिा मालनकपुरी से मुिाकात कराया
गया। पीलडंतो ं ने िाभ देखकर 35 िाख
रपंए कंपनी मे ं लनवेि लकया। कंपनी ने
रकम का मुनाफा और ना ही मूिधन का
भुगतान न कर ठगी लकया। इस मामिे में
पुलिस ने पहिे ही थनंेहांिु नामदेव समेत
तीन को लगरफतंार कर िेि भेि चुकी है।
कारटंवाई मे ं सुपेिा राना पंंभारी लविय
कुमार यादव समेत उनकी रीम का
योगदान रहा है। 

मूकबलिर बािक से अपंंाकृलतक
कृतयं, आरोपी को 20 साि की कैद
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14 वषंंीय मूकबलधर से अपंंाकृलतक कृतयं का
मामिा पंंकाि मे ं आया है। मामिे मे ं कोरंट ने
आरोपी कोहका लनवासी नवीन िहरी को 20
साि की कैद से दंलित लकया है। सार मे ं1 हिार
रपंए का अरंटदंि भी िगाया है। रालि अदा नहीं
करने पर आरोपी को 1 साि की अलतलरकतं सिा
भुगतनी होगी। नयंायाधीि अलनष दुबे के
नयंायािय से यह फैसिा आया। पंंकरण के
मुतालबक घरना 29 अकरंूबर 2024 की दोपहर
करीब 3 बिे की है। बािक घर के पास घेर रहा
रा। तभी आरोपी वहां आया, उसने मूकबलधर को
बहिाया और मैदान के पास सथंरत पानी रंकी में
िे गया। िहां उसके सार गित काम लकया।
नाबालिग ने घर मे ंआकर पलरिनो ंको िानकारी
दी। इसके बाद मामिे की लिकायत पुलिस से की
गई। पुलिस ने पंंकरण तैयार कर नयंायािय में
पंंसंंुत लकया, िहां से आरोपी पर दोष लसदंं पाया
गया। मामिे मे ंिासन की तरफ से पैरवी लविेष
िोक अलभयोिक रपंवषंट लदपिंीवार ने की।
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लरसािी लनगम के दस वािंंो ंमे ंबुधवार
को पेयिि नही ं पहुंचा। शयंाम नगर
पानी रंकी से लनकिने वािी मेन पाइप
िाइन थवंामी आतमंानंद थकंूि के पास
कंंलतगंंसंंंं हो गई है। यहां मरममंत का
काम चािू लकया गया है। यह काम
गुरवंार को भी चिेगा।यानी इस लदन
20 नवंबर को भी इन वािंट के िोगों
को पेयिि नही ं लमिेगा। हािांलक
लनगम ने इस सभी वािंंो ं मे ं रैकंर से
पानी सपिंाई करने की वैकसपंपक
इंतिाम करने का दावा लकया है
िेलकन िोग पेयिि के लिए िूझते
देखे गए।  

इन वारंंो ंमे ंनहीं
पहुंचा पेयजि 

वािटं कंंमांक 22 मैतंंीकुंि
लरसािी, वािंट कंंमांक 23 पंंगलत
नगर लरसािी, वािंट कंंमांक 24
आिाद माकंेंर लरसािी, वािटं
कंंमांक 25 आिीष नगर पलंंिम
लरसािी, वािटं कंंमांक 26
अवधपुरी लरसािी, वािटं
कंंमांक27 मैतंंीनगर लरसािी, वािटं
कंंमांक28 िसकंत लबहार, वािटं
कंंमांक29 िकंंंमीनगर लरसािी,
वािटं कंंमांक 30 इथपंात नगर, वािंट
कंंमांक 31 िहीद लकरण देिमुख
लरसािी बसंंी। 

इस तरह जूझते रहे िोग 
पंंभालवत िोगो ं ने बताया लक

नि से पानी नही ंआने की सूचना
सुबह नही ं लमिी। निो ं मे ं पानी
िेने के लिए कई घंरे इंतिार करते
रहे। उसके बाद वािंट पाषंटदो ं को
फोन लकया तब पता चिा लक पानी
नही ंआएगा। उसके बाद दूरदराि
के बोर पर िाकर पानी िाना पडां।
लनगम का रैकंर कब और कहां
आएगा यही नही ं पता रा। कई
चौक-चौराहो ं पर  लनगम के पानी
रैँकर का इंतिार चिता रहा।
आलखरकार लकसी दूसरे के यहां के
बोर से पानी लिया। 
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लिवालिक फैकटंंंी के शंंलमको ं पर
पंंाणघातक हमिा करने वािे
आरोलपयो ंको पुलिस ने लगरफतंार लकया
है। एएसपी सुखनंदन राठौर ने बताया
लक हरखोि सथंरत इंिीलनयलरंग पाकंक
के लिवालिक फैकटंंंी मे ं शंंलमको ं के

ऊपर पंंाण घातक हमिा करने वािे 6
आरोलपयो ं को पुलिस ने पकडां है।
घरना मे ं िालमपि तीन उपचारी

बािको ं को पुलिस लकिोर नयंायािय
मे ंपेि लकया है। आरोलपयो ंके पास से
पुलिस ने हलरयारो ं चाकू, तिवार,
करर पुलिस ने िबतं लकया है। मुखलबर
की सूचना पर पुलिस ने िीतिा पारा
हरखोि लभिाई तीन से घेराबंदी कर
मोहममंद लदिकि, मोहममंद िाििे
अिी, मोहममंद िालबर अिी और तीन

आपचारी बािको ं को पकडां गया।
सभी आरोपी सेकरंर-11 िोन 1
खुसंंीपार लनवासी है। राना पंंभारी
अमबंर लसंह भरतदंंाि ने बताया लक
सूचना के बाद पुलिस ने आरोलपयो ंको
तुरंत टंेंस लकया। लगरफतंार तीन
आरोलपयो ंको पुलिस ने नयंालयक लरमांि
पर िेि भेि लदया गया है।

लिवालिक
मेंहमिा

आरोपी
लगरफतंार
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नाबालिग को बहिा फुसिाकर भगा िेने के
मामिे मे ंकोरंट ने पकंंदंंोह के बाद भी आरोपी को
लितने समय वह िेि मे ं रहेे, उतने समय के
लिए उसे दंलित लकया। आरोपी को 326 लदन
और 200 रपंए के अरंटदंि की सिा सुनाई गई।
रालि अदा नही ंकरने पर उसे 7 लदन की सिा
अलतलरकतं भुगतना होगी। नयंायाधीि अवध
लकिोर के नयंायािय से यह फैसिा आया।
पंंकरण के मुतालबक घरना 24 लदसंबर 2024
को िाम करीब साढंे 5 बिे की है। नाबालिग
घर से लबना बताए कही ं चिी गई। मामिे में
छावनी पुलिस ने अपराध दिंट लकया। इरफान
आसमी को आरोपी बनाया गया। नाबालिग के
लपता ने राने मे ं की गई लिकायत मे ं कहा लक
उसकी नाबालिग बेरी को आरोपी भगा िे गया।
इस मामिे मे ंपुलिस ने पंंकरण तैयार कर कोरंट
मे ंपेि लकया। िहां नाबालिग, माता-लपता और
चाचा दंंारा पुलिस को लदए बयान को बदि
लदया। बाविूद कोरंट ने आरोपी को दोषी माना।
उसे धारा 137 (2) के तहत 326 लदन की सिा
सुनाई गई। 

नाबालिग को भगा िे जाने
के मामिे मे ंआरोपी को सजा
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खबर संक््ेप

जल संचय जनभागीदारी
मे ्दुग्ा को नमला पुरसक्ार
दुर्ग। जल संरय के क््ेत्् मे्
उकल्ेखनीय उपलसब्ध हानसल
करते हुए दुग्म नजले ने इंसट् जोन
कैटेगरी 3 मे ्प््िम सि्ान प््ापत्
नकया है । इस उपलसब्ध के नलए 18
नवमि्र को नई नदकल्ी के नवज््ान
भवन के पल्ेनरी हॉल मे ्आयोनजत
राष््््ीय पुरसक्ार नवतरण समारोह मे्
दुग्म नजले को समम्ाननत नकया गया।
जल शसक्त अनभयान की शुरआ्त
1 जुलाई 2019 को जल संकट और
जल संरक््ण की राष््््ीय रुनौती के
समाधान के नलए की गई िी।
राष््््ीय जल पुरसक्ार मे ्संवग्म 3 मे्
दुग्म नजले को जल संरक््ण की नदशा
मे ्नकए गए उकल्ेखनीय काय्म के
नलए केद्््ीय जल शसक्त मंत््ी
सीआर पानटल के हािो ्कलेकट्र
अनभजीत नसंह को 25 लाख का
रेक एवं प््शन््स पत्् प््ापत् हुआ।
जेएसजेिी जल संरय
जनभागीदारी अनभयान मे ्देशभर मे्
दुग्म को छि््ीसगढ जोन-2 की
केटेगरी-3 मे ्16वां सि्ान नमला है। 
नश ेक ेनखलाि अनधकारी-
कम्ाचानरयो ्न ेली शपथ

दुर्ग। नशा मुसक्त भारत अनभयान
के पांर वर्म पूण्म होने पर इस
आंदोलन को जन  जन तक
पहुंराने िनाने की नदशा मे ्नगर
ननगम दुग्म द््ारा शपि काय्मक््म
आयोनजत नकया गया। नगर ननगम
उपायुकत् मोहेद््् साहू ने ननगम
पनरसर मे ्सभी नवभागो ्के
अनधकारी व कम्मरानरयो ्ने
सामूनहक रप् से नशा मुसक्त की
शपि ग््हण कर समाज को संदेश
नदया नक नशे से दूर रहकर ही
सव्सि्, सुरन््कत और जागरक्
शहर का ननमा्मण संभव है।
अनधकारी और कम्मरारी हाि
उठाकर एक सव्र मे ्िोले नक वे
सव्यं नशे से दूर रहेग्े, दूसरो ्को भी
इससे िरने की प््ेरणा देग्े तिा
समाज मे ्नशा मुकत् वातावरण
िनाने मे ्सहयोग करेग्े। 
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कलेकट्र अनभजीत नसंह ने
िुधवार को नजले के सेलूद, उतई
और कोनड्या धान खरीदी केद्््ो्
का ननरीक््ण नकया। वे पाटन के
धान उपाज्मन केनद््् सेलूद एवं
उतई तिा धमधा के ग््ाम
कोडिया के उपाज्मन केनद््् पहुंरे।
उनह्ोन्े सनमनत प््िंधको ् से
उपाजम्न केनद्््ो ् की आवशय्क
वय्वसि्ा, नकसानो ् को उपलबध्
कराई जा रही सुनवधाओ,्
प््नतनदन धान न््बकी हेतु टोकन
की सस्िनत और खरीदी नकए गए
धान की जानकारी ली। कलेकट्र
ने मौके पर नकसानो ्से खरीदे जा
रहे धान की तौलाई का
अवलोकन नकया साि ही
वय्वसि्ा नदया नक प््नत िोरे मे ्40

नकलो 600 ग््ाम धान की तौल
की जाए। इस दौरान उनह्ोन्े
खाली िोरे की भी तौल कराकर
वजन की जानकारी ली। उनह्ोन्े
अनधक तौल कराए जाने पर
सनमनत प््िंधको ् को फटकार
लगाई और िोरे से ननधा्मनरत मात््ा
मे ्धान ननकालने के ननद््ेश नदए।
कलेकट्र ने कहा नक धान न््बकी
के नलए उपाज्मन केनद्््ो ् मे ् आने
वाले वाहनो ्की ऑनलाइन एनट्््ी
एवं नकसान सनहत वाहन की
फोटो अपलोि कराई जाए। छोटे
नकसान नजनके द््ारा अपनी
संपूण्म उपज धान निक््ी करने के
िाद घोरणा पत्् के साि रकिा
समपम्ण कराया जाए। उनह्ोन्े
कहा नक उपाज्मन केनद्््ो ्मे ् प््ापत्
िारदानो ् की ऑनलाईन एनट्््ी
ततक्ाल सुननन््शत की जाए।

रमंपंयूटर ऑपरेटरों रा िैरलंपपर इंतजाम, पंंभानित िहीं हो रहा रोई राम
कलेकट्र अनभजीत नसंह ने सेलूद, उतई और कोिड़या धान खरीदी केनद््् का नकया ननरीक््ण

ननधा्ानरत मानको ्के अनुरप् ही
बारदानो ्मे ्धान का हो भराव
कलेक्टर ने उपाज्तन केन्द््ो् मे् खरीदे गए धान

का स्टेक का भी अवलोकन नकरा। साथ िी
ननध्ातनरर मापदण्ड के अनुसार बोरे की छक्ली
लगाने के ननद््ेश नदए। उन्िो्ने सनमनर प््बंधको्
को उपाज्तन केन्द््ो् मे् नकसानो् की सुनवधाओ् को
ध्रान मे् रखरे िुए सभी आवश्रक प््बंध करने
के ननद््ेश नदए। कलेक्टर ने उपाज्तन केन्द््ो् मे्
वैकल्कपक व्रवस्था िेरु उपलब्ध कराए गए
कम्प्रूटर ऑपरेटस्त के कार््ो् का अवलोकन
नकरा। साथ िी उनकी समस्राओ् से अवगर
िुए। सेलूद उपाज्तन केन्द्् मे् मोनिर कुमार वम्ात,
रमन्ना रादव और प््रीक कुर््े ने कार्त संभाल
नलरा िै। उन्िो्ने अवगर करारा नक सनमनर
प््बंधक और नवपणन संर कार्ातलर के कम्प्रूटर
ऑपरेटर के माग्तदश्तन मे् कार्त संपानदर नकरा
जा रिा िै।

कलेकट्र ने नकसानो ्से की बात 
समसय्ाओ ्से हुए रब्र्

कलेक्टर ने उपाज्तन केन्द््ो् मे् धान बेचने िेरु पिुंचे श््ी अवध
राम, कुमान कश्रप, रोनिर, नीलमणी और कमलेश चंद््ाकर
सनिर अन्र कृषको् से र्-ब-र् चच्ात कर धान नबि््ी, टोकन,
रकबा समप्तण आनद के संबंध मे् जानकारी ली। कृषको् ने धान
नबि््ी िेरु शासन प््शासन की व्रवस्था को बेिरर बरारा। टोकन
नसस्टम िोने से सभी नकसानो् को धान नबि््ी का समान अवसर
नमल रिा िै। ननरीक््ण के दौरान सनमनर प््बंधको् ने बरारा नक
उपाज्तन केन्द्् सेलूद मे् 17 नकसानो् से 983.20 ल्कव. धान की
खरीदी की गई िै। इसी प््कार उपाज्तन केन्द्् उरई मे् 19 नकसानो्
से 704.80 ल्कव. धान की खरीदी रथा उपाज्तन केन्द्् कोड़िरा मे् 28
नकसानो् से 1081.20 ल्कव. धान की खरीदी की गई िै। 

सुविधा : विसाली विगम िे एमआईसी की बैठक में वलया विरंणय

डुणड्ेरा व मैत््ीकुंज मे ्बनेगा ओवर हेड
टैक्, पेयजल संकट से नमलेगी राहत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नरसाली ननगम मे ्िुधवार को हुए
महापौर पनररद की िैठक मे्
सदसय्ो ् ने पेयजल आपूनत्म  पर
गंभीर नरंतन नकया। महापौर शनश
नसनह्ा की अधय्क््ता वाले  पनररद
के सदसय्ो ् ने ननगम क्े्त्् के
नवस््ार को  देखते हुए ओवर हेि
टैक् ननमा्मण पर जोर नदया। 

पनररद ने मैत््ीकुंज और
िुणि्ेरा मे ्ओवर हेि टैक् ननमा्मण
के नलए नननवदा िुलाने सहमनत
दी।  महापौर पनररद की िैठक मे्
एमआईसी सदसय् संजू नेताम,
जहीर अबि्ास, अननल  देशमुख,
रोनहत धनकर, ममता यादव,
जमुना ठाकुर, रंजीता िेनुआ,
ननगम आयुकत्  मोननका वमा्म,
काय्मपालन अनभयंता सुननल दुिे
समेत अनय् नवभाग प््मुख मौजूद
िे। िैठक मे् कई महतव्पूणम्
नवरयो ्को लेकर ररा्म हुई। साि
ही िनण्मय िलए गए। 

दोनो ्ही क््ेत्् मे ्पानी की समसय्ा से जूझ रहे है ्लोग

नवश्् शौचालय नदवस पर दो आधुननक आकांक््ा टॉयलेट का शुभारंभ

राजेदंं ंपारंक और गजंपारा मे ंअतयंाधनुिर सनुिधाओ ंस ेलसै ह ैआराकंंंा

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

सठे आरसीएस कला एव ं वानणजय्
महानवद््ालय दगु्म की राष््््ीय सवेा
योजना इकाई एव ं समाज ककय्ाण
नवभाग दगु्म क े सयंकुत् ततव्ाधान मे्
नशा मकुत् भारत अनभयान क े05 वर्म

पणू्म होन े क े उपलक्््य मे ् राष््््वय्ापी
नशा मुकत् भारत अनभयान की
सफलता हते ुछि््ीसगढ ्शासन द््ारा
वय्ापक स््र पर शपि ग््हण काय्मक््म
का आयोजन नकया गया। 
यह काय्मक््म सठे आर सी एस कला
एवं वानणजय् महानवद््ालय के
सभागार मे ् नकया गया नजसमे ्मखुय्
अनतनि महापौर अलका िाघमार,
अजय ककय्ाणी संरालक नशा
मुसक्त केनद््् नभलाई, एपी गौतम
सरंालक समाज ककय्ाण नवभाग,

िीक ेिनेी प््जानपता ब््हम्कमुारी, िॉ.
पीएल साव एव ंयगुनेद््् कमुार गायत््ी
पनरवार, लोकशे््री साह ूपोनटया वाि्म
पार्मद  तिा  िॉ. पजूा मकह्ोत््ा प््ाराय्म
सठे आरसीएस कला एव ं वानणजय्
महानवद््ालय मंरसि् िे। मुखय्
अनतनि महापौर अलका िाघमार द््ारा
दीप प््ज्््वलन नकया गया । उनह्ोन्े
कहा नक पनरवार समाज नक एक
महतव्पणू्म इकाई ह ै पनरवार का कोई
सदसय् यनद नशा करता ह ै तो परूा

पनरवार क ेसाि  समाज भी प््भानवत
होता ह।ै परुर् क ेसाि-साि मनहलाएं
भी नशा कर रही है ्जो समाज क ेनलए
घातक ह।ै उनह्ोन् ेछात्् छात््ाओ ्को
नशा मकुत् समाज का सदंशे दते ेहएु
नशा मकुत् समाज की शपि नदलाई।
महानवद््ालय की प््ाराय्म िॉ पजूा
मकह्ोत््ा न े अनतनियो ् का आभार
वय्कत्  नकया। महानवद््ालय के
समस्् प््ाधय्ापकगण, छात्् छात््ाएं
उपसस्ित ि।े 

महापौर ने सुराना महानवद््ालय मे्
नशा मुकत् भारत की नदलाई शपथ

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नवश्् शौरालय नदवस 2025 के अवसर पर सव्चछ् भारत
नमशन–शहरी 2.0 के तहत नगर पानलक ननगम दुग्म मे ्सव्ीकृत
आकांक््ीय शौरालयो ्का आज लोकाप्मण नकया गया। काय्मक््म
मे ् महापौर अलका िाघमार ने आयुकत् सुनमत अग््वाल,
सव्ासथ्य् नवभाग प््भारी नीलेश अग््वाल के अलावा जन
प््नतनननधयो ् के साि राजेद््् पाक्क रौक के पास एवं गंजपारा
ननगम कामप्ल्ेकस् सस्ित गोकुल होटल के पीछे नननम्मत दो
आकांक््ा टॉयलेट का फीता काटकर शुभारंभ नकया।

नवश्् शौरालय नदवस पर पूरे देश मे ्आधुननक एवं नागनरक
अनुकूल शौरालयो ् का लोकाप्मण नकया जाना प््स््ानवत िा।
इसी क््म मे ् दुग्म नगर ननगम ने दोनो ् सि्ानो ् मे ् नननम्मत मॉिल
आकांक््ा शौरालयो ् को जनता को समनप्मत नकया। केद्््ीय
आवासन एवं शहरी काय्म मंत््ी द््ारा नई नदकल्ी से आयोनजत
मुखय् काय्मक््म मे ्ननगम कम्मरानरयो ्एवं अनधकानरयो ्ने वीनियो
कॉनफ्े्््नसंग के माधय्म से सहभानगता की।

शौचालयो्मे्ये सुनवधाएं
दोनो् शौचालरो् मे् जल, नवद््ुर, सुरक््ा
एवं स्वच्छरा की सभी मूलभूर
सुनवधाएं उपलब्ध कराई गई िै्।
राजेन्द्् पाक्क के पास ननन्मतर
शौचालर मे् पुर्षो् के नलए 1
स्नानागार, शौचालर, 2 टॉरलेट विी्
मनिलाओ् के नलए,1 स्नानागार,
शौचालर, 2 टॉरलेट और
नदव्रांगजन के नलए 1 नवशेष
अनुकूनलर शौचालर िै।  विी्
गंजपारा ननगम कम्प्लेक्स के पीछे
10 सीटर टॉरलेट की सुनवधाएं िै।
इसके अलावा पनरसर मे् िै्ड ड््ारर,
सैननटरी पैड उपलब्धरा, सैननटरी
पैड नडस्पोजल मशीन, फीडबैक
मशीन जैसी आधुननक सुनवधाएं भी
प््दान की गई िै्, जो इसे पूण्तर:
स्माट्त एवं जननिरकारी बनारी िै्।

तकनीकी रप् से है्आधुननक
मिापौर अलका बारमार ने किा नगर ननगम दुग्त मे्
स्वच्छरा एवं जनसुनवधा िमारी सव््ोच्् प््ाथनमकरा िै।
आज लोकान्पतर रे आकांक््ा टॉरलेट स्वच्छ भारर नमशन
की भावना को मजबूर करे्गे। आरुक्र सुनमर अग््वाल ने
किा  शुर् नकए गए दोनो् आकांक््ा शौचालर रकनीकी
र्प से आधुननक िै्। नगर ननगम सरर ननगरानी और
ननरनमर सफाई सुननन््िर करेगा। ननगम का प््रास िै
नक शिर के सभी प््मुख सथ्ानो ्पर इसी ररि क ेउच््
गणुवत््ा वाल ेसाव्तजननक शौचालर नवकनसर नकए जाए।ं
शौचालरो ्मे ्मनिला एव ंपरुष् िरे ुअलग अलग प्व्शे
द््ार, करेर टकेर कक्,् नशशओु ्क ेनलए अलग दखेभाल
कक् ्की सनुवधा नागनरको ्िरे ुप्द्ान की गई ि।ै शौचालरो्
मे ्पानी क ेबचाव िरे ुअतर्ाधनुनक सनुवधाए ंप्द्ान की गई
ि।ै उकर् शौचालरो ्मे ्पणू्त ररीक ेस ेऑटोमनैटक नल, िाथ
सखुान ेिरे ुऑटोमनैटक िैड् ड््ारर मशीन, मनिलाओ ्िरेु
सनैनटरी पडै वेन्डगं मशीन, इसंीनरटेर मशीन, शौचालरो्
की साफ सफाई क ेप्न्रन््िरा िरे ुनागनरको ्क ेनलए
फीडबकै मशीन आनद सनुवधाए ंप्द्ान की गई ्िै।्

दुर्ग। वय्ापम की जल संसाधन
नवभाग अतंग्मत अमीन भत््ी परीक््ा
2025 आगामी 7 नदसिंर को दगु्म
नजले के 77 परीक््ा केनद्््ो ् पर
आयोनजत की जायगेी। इसक े नलए
नोिल सेट्र दगु्म द््ारा 77 पय्मवके््क
ननयकुत् नकए गए ह।ै इसी प््कार
समनव्यक कनेद््् साईस् कालजे द््ारा
77 पय्मवके््क ननयकुत् नकए गए ह।ै
इन सभी 154 पय्मवके््को ् एव ं 77
परीक््ा केनद्््ो ् के केनद्््ाधय्क््ो ् की
ब््ीनफंग 25 नवमि्र को साईस्
कालजे क ेराधाकषृण्न सभागार तिा
ग्ं्िालय भवन के उपर सस्ित
रवीनद्््नाि टैगोर सभागार मे ् दो
पानलयो ् मे ् आयोनजत होगी। प््ाराय्म
िॉ. अजय कमुार नसहं न ेिताया नक
इस ब््ीनफंग के दौरान सभी
प््नतभानगयो ् को वय्ापम ं द््ारा जारी
नये नदशा ननद्े्शो ् से अवगत 
कराया जायगेा। 

सहायक समनव्यक िॉ. प््शांत
श््ीवास््व के अनुसार जल
संसाधन नवभाग के अमीन पद हेतु
आयोनजत होने वाली परीक््ा मे्
परीक््ानि्मयो ् एवं वीक््को ् सभी के
नलए मोिाईल ले जाना वनज्मत है।
वय्ापम द््ारा जारी ननद्े्शो ् के
अनुसार परीक््ाि््ी हकक्े रंग की
हाफ िांह वाले वस्््् पहनने पर ही
परीक््ा केनद््् मे ्प््वेश पा सकेगंे। ठंि
को देखते हुए वय्ापमं द््ारा साधारण
निना जेि वाले सव्ेटर पहनने की
अनुमनत प््दान की गई है। प््तय्ेक
परीक््ाि््ी को अपने साि पनररय
पत्् के रप् मे ्ओनरनजनल पनररय
पत्् लाना होगा। इनमे ्आधार कािम्,
मतदाता पनररय पत््, पासपोटम्, पैन
कािम्, ड््ाइनवंग लाईसेस् सनहत ऐसे
दस््ावेज मानय् होग्े, नजसमे्
परीक््ाि््ी की फोटो सप्ष्् रप् से
प््दनश्मत हो।

अमीन भत््ी परीक््ा, 154 पय्ावेक््को्
एवं 77 केनद्््ाधय्क््ो ्की ब््ीनिंग 25  को

प््सव के दौरान मृत मनहलाओ ्के
पनरजनो ्से नमले मंत््ी गजेनद््् यादव
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नवगत नदनो ् नजला असप्ताल दगु्म मे्
प््सव क े दौरान मतृ मनहलाओ ् के
पनरजनो ् स े मलुाकात कर कनेिनटे

मतं््ी गजनेद््् यादव न ेसवंदेना वय्कत्
नकए। इस दौरान पनरजन सनहत
आसपास क े लोग िडी् सखंय्ा मे्
मौजदू ि।े

मतं््ी गजनेद््् यादव न ेिताया नक
दगु्म ननगम क््ते्् क े नशवपारा ननवासी
नकरण यादव एवं िजरंग नगर
ननवासी पजूा यादव क े नवगत नदनो्
हुए दुभा्मगय्पूणम् ननधन की घटना
अतय्तं वय्नित करन े वाली ह।ै यह
घटना न कवेल दो पनरवारो ्क ेनलए
अपरूणीय क््नत ह,ै िसक्क समाज को
भी गहरी पीडा् पहुरंान े वाली ह।ै
आज दोनो ् शोकाकलु पनरवारो ् के

ननवास पहुरंकर पनरजनो ्स ेनमलकर
उनह्े ्सातंव्ना प््दान नकया। इस दुःख
की घडी मे ् उनकी भावनाओ ् को
समझत े हएु, नदवगंत आतम्ाओ ् की

शानंत क ेनलए ईश््र स ेप््ाि्मना की और
पनरवारजनो ् को हर सभंव सहयोग
और सहायता प््दान करने का
आश््ासन नदया। उनह्ोन् े िताया नक
प््शासननक स््र पर भी इस परूी
घटना की गभंीरता स ेजारं हो, इसके
नलए सिंनंधत अनधकानरयो ् स े ररा्म
की जा रही ह ैतानक भनवषय् मे ्ऐसी
घटनाओ ् की पनुरावनृ््ि न हो। साि
ही  सव्ासथ्य् सवेाओ ्मे ्और अनधक
सधुार सनुनन््शत नकया जा सक।े

कांग््ेस की नवचारधारा रखने
वाले प््नतभाओ ्को नमला
प््वकत्ा बनने का मौका
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कागं््से पाट््ी परू ेदशे मे ्नशेनल टलैेट्
हटं काय्मक््म आयोनजत कर रही ह।ै
टलैेट् हटं काय्मक््म क ेद््ारा प््नतभाओ्
का रयन कर पाट््ी नजला, प््दशे एवं
राष््््ीय स््र पर प््वकत्ा िनन े का
अवसर नदया जाएगा। पवू्म मखुय्मतं््ी
व दगु्म नजल े वनरष््
नतेा भपूशे िघले ने
प््वकत्ा रयन मे्
सभी वग््ो ् को
जोडन् ेक े नलए प््भानरयो ्को ननद््शे
दते ेहएु कागं््से की नवरारधारा रखने
वाल े प््नतभाओ ् को मौका दने े की
िात कही । पोसट्र नवमोरन के
पश््ात नजला कागं््से काया्मलय तिा
नजल ेक ेवनरष्् नतेाओ,् पवू्म मतं््ी, पवू्म
नवधायक क ेननवास मे ्कय् ूआर कोि
सनहत काय्मक््म क े पोसट्र लगाए
गए। साि ही लोगो ् को फॉम्म भरने
प््ोतस्ानहत भी नकया गया।

नजल ेक ेप््भारी पवू्म महापौर नीता
लोधी न ेिताया नक इस काय्मक््म के
माधय्म स ेपाट््ी दशे क ेयवुाओ ्एवं
सभी उन ओजसव्ी वकत्ाओ ्को जो
कागं््से की रीनत नीनत नवरारधारा मे्
भरोसा रखत े है ् उनको मरं प््दान
करगेी। उनमे ्क््मता होगी तो नजल ेसे
लकेर प््दशे और राष््््ीय स््र पर

प््वकत्ा िनने का
मौका नमलेगा। 21
नवंिर तक ऑन
लाइन आवदेन कर

कोई भी इस अवसर का लाभ ले
सकता ह।ै उनह्ोन् ेयह भी िताया नक
इस काय्मक््म का नलकं और सक्नैर
भी जारी नकया गया नजसक ेमाधय्म
स े आवदेन िाउनलोि करक े कोई
भी आवदेक ऑनलाइन कर सकता
ह।ै प््ापत् आवेदनो ्की सक्ूटननंग कर
रयननत अभय्ि््ी दूसरे ररण मे्
जायेग्े। जहां ऑनलाइन इंटरवय्ू
नलया जायेगा। 

एसआईआर को लेकर भाजपा
ने शुर् नकरा कॉल से्टर
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मतदाता पुनरीक््ण एसआईआर
फामम् भरने को लेकर लोगो ् को
काफी परेशाननयो ्का सामना करना

पड ्रहा है। जानकारी के नलए लोग
दर-दर भटक रहे है।् इन सभी
परेशाननयो ्को देखते हुए भाजपा ने
कॉल सेट्र शुर ्नकया है। 

दगु्म मे ् कॉल सेट्र की शरुआ्त
नजला भाजपा अधय्क्् सरुेद््् कौनशक
द््ारा की गई। काया्मलय मतं््ी एवं
कॉल सेट्र प््भारी आनसफ अली,

मीनिया प््भारी राजा महोनिया,
मनहला मोरा्म नजला महामतं््ी एवं
कॉल सेट्र प््भारी सदसय् जयश््ी
राजपूत, एमआईसी मेि्र नीलेश
अग््वाल उपसस्ित ि|े सरुेद््् कौनशक
न ेकहा नक भारतीय जनता पाट््ी का
राष््््ीय एव ं प््दशे नतेतृव् रल रहे
मतदाता पुनरीक््ण एस आई आर
को लेकर पूरी तरह से गंभीर है और
इसमे ्नकसी प््कार की कोताही नही्
िरत रही है और लगातार िैठको्
का दौर भी रल रहा है। कॉल सेट्र
द््ारा लगातार लोगो ्से फीििैक ली
जा रही है। फामम् भरने ने नकसी
प््कार की दुनवधा या परेशानी आ
रही है तो उसका समाधान का
प््यास नकया जा रहा है। 

30 नवंबर तक
के्ंद््ो ्से धान के
उठाव के ननद््ेश

कलेक्टर ने धान संग््िण केन्द्् सेलूद (पाटन) और धान संग््िण केन्द्् कोड़िरा (धमधा) का भी ननरीक््ण नकरा। उन्िो्ने रिां पर
पुराने धान के उठाव िेरु वािनो् की संख्रा बढ़ाने के ननद््ेश नदए। साथ िी 30 नवंबर रक संपूण्त धान का उठाव करा लेने संग््िण
प््भारी को ननद््ेनशर नकरा। इस अवसर पर डीएमओ रािुल कुमार, खाद्् ननरंत््क अनुराग भदौनररा, सीसीबी के प््भारी नोडल
अनधकारी ह्देश शम्ात, सनमनर प््बंधको् एवं अन्र अनधकारी और कृषकगण उपल्सथर थे। 

n कांग््ेस के टैले्ट हंट का
आगाज, युवाओ मे्  उत्साह 

n हर सिंव सहयोग और सहायिा
प्द्ान करन ेका लदया आश््ासन

सड़क पर मवेशी
छोड़ने पर बनाया

गया ननयम   
मवेशी को खुला छोड़ने वाले
मवेशी मालीको् के नखलाफ
ननगम ने सख्र ननरम बनाए
िै।  ननरम रत्काल प््भाव से िी
लागू कर नदए गए िै। नए
ननरम के निसाब से न केवल
जुम्ातना वसूला जाएगा, बल्कक
ननन््िर अवनध के बाद जब्र
मवेशी को ननगम प््शासन
ननलाम भी करेगा।  पनरषद के
सदस्रो् ने िाई कोट्त से नदशा
ननद््ेश आने के बाद सड़क पर
नवचरण करने वाले मवेशी की
वजि से िोने वाले दुर्तटनाआंे
को रोकने ननरम बनारा िै।
सदस्रो् ने ननण्तर नलरा िै नक
मवेशी को खुला छोड़ने वालेे
मानलको् के नखलाफ जुम्ातना
वसूला जाएगा। 

इस तरह दनेा होगा जमुा्ाना 
पिल ेमर्तबा 500 और दसूरी बार मवशेी पकड़ान ेपर उस मानलक
स े1000 और रीसरी बार मे ्1500 रप्ए का जमुा्तना वसलू नकरा
जाएगा। इसक ेबाद भी मवशेी सड़क पर नवचरण करर ेपाए
जान ेपर उस मवशेी को ननगम द््ारा जबर् कर नीलामी प्न्््िरा
परूी करगेी। मिापौर पनरषद न ेननण्तर नलरा ि ैनक पिले
मवनेशरो ्क ेनसगं मे ्डरेरी सचंालक रनेडरम भी लगाऐग्।े 

नए कक्् मे्हुई बैठक
वर्तमान मे् ननगम कार्ातलर रीन निस्सो् मे संचानलर िै।
आमरौर पर छोटी बैठक व समीक््ा मिापौर व आरुक्र
मोननका वम्ात अपने-अपने कक्् मे् कररे थे। आरुक्र ने
मुख्र कार्ातलर मे िी सभाकक्् रैरार करारा िै। इसी
कक्् मे् बुधवार को मिापौर शनश नसन्िा ने एमआईसी
बैठक ली।   

n नशामुक्ति को लेकर
चलाया जा रहा अलियान

n लोग हो रहे परेशान
इसललए ललया गया िनर्णय



खबर रंक््ेप

नशवाजी की मून्तस के नलए
वीरे्द्् िे नदए 11 हजार
अडंा। कोहका में तदलंलीवार कुमंंी
कंंतंंीय समाि भवन के पास
तशवािी की मूतंिम संथापना का भूतम
पूिन पंंतसदंं नाडंी वैदंं, समािसेवी
गुरंदेव वीरेंदंं देशमुख ने तकया। इस
अवसर पर उनंहोंने मूतंिम के तलए
11000 रंपए का सहयोग रातश भी
पंंदान तकया। 

रायपुर, गुर्वार, 20 िवंबर 2025 11नभलाईharibhoomi.com
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शासकीय पूवंम माधंयतमक शाला, महुदा में
लंबे समय से तशकंंकों की कमी की समसंया
गहरािी िा रही है, तिसके कारण बचंंों की
पढंाई गंभीर रंप से पंंभातवि हो रही है। इस
मुदंंे को लेकर शाला पंंबंधन एवं तवकास
सतमति (एसएमरीसी), पालकगण िथा
गंंामीणों ने बुधवार को तशकंंा मंतंंी गिेंदंं
यादव से सौिनंय मुलाकाि कर तशकंंक
बहाली की मांग संबंधी जंंापन सौंपा।

तशकंंा मंतंंी के िगदलपुर पंंवास पर होने
के कारण गंंामीणों की मुलाकाि उनके
संथानीय पीए से हुई। पीए दंंारा पूरे मामले की
िानकारी ितंकाल तशकंंा मंतंंी कायंामलय िक
पहुंिाई गई, तिसके बाद तशकंंा मंतंंी
कायंामलय ने तिला तशकंंा अतधकारी एवं

संयुतंि संिालक से िोन पर तवसंंृि
िानकारी ली। मामले की गंभीरिा को देखिे
हुए तशकंंा मंतंंी ने ितंकाल संयुतंि संिालक
को तशकंंक बहाली हेिु आवशंयक कायंमवाही
सुतनतंंिि करने का तनदंंेश िारी तकया।
तनदंंेशानुसार पंंतितनतध मंरल ने संयुतंि

संिालक से भेंट की, तिसमें संयुतंि
संिालक ने एक सपंिाह के भीिर तशकंंक
की तनयुसंति/बहाली का आशंंासन तदया।

संयुतंि संिालक एवं तशकंंा मंतंंी
कायंामलय के आशंंासन के बाद गंंामीणों दंंारा
पंंसंंातवि संकूल िालाबंदी की कारंमवाई को

असंथायी रंप से सथंतगि कर तदया गया ह।ै
हालातंक, गंंामीणो ं और पंतंितनतध मरंल ने
सपंषं ंििेावनी दी ह ै तक यतद एक सपिंाह के
भीिर तशकंकं बहाली या िािं सबंधंी ठोस
कदम नही ंउठाए िाि ेहै,ं िो सकंलू पतरसर के
सामने धरना-पंंदशंमन एवं िालाबंदी की
िाएगी। इसकी सपंणूंम तिममंदेारी तशकंंा तवभाग
एव ंतिला पंशंासन की होगी। पंतंितनतध मरंल
न ेयह भी कहा तक बचंंो ंक ेभतवषयं को धयंान
मे ं रखि े हएु तशकंंा तवभाग को अतवलबं
पंभंावी कदम उठान े िातहए। कायंमकंमं में
एसएमरीसी सदसयं, िनपद सदसयं दातमनी
राकशे साह,ू सरपिं रणेकुा बललं,ु उपसरपिं
दानी राम साह,ू पिं िनतंंंदका साह,ू साहू
समाि अधयंकं ं पंदंंंमुनं साह,ू गंंाम पंमंखु
तिधन साहू, रामतबसाल साहू, छातंं,
पालकगण एव ंगंंामीणिन उपससंथि थ।े

महुदा शाला मे् नशक््को् की कमी रे पढ्ाई
हो रही प््भानवत, ग््ामीणो् िे उठाई आवाज

शिक््ा मंत््ी तक पहुंचा मामला, शिभाग ने शलया संज््ान

भिलाई। कनंया सुपेला संकूल की नौ
छातंंाएं राजंय संंरीय नेटबॉल संपधंाम में
बनी तविेिा एवं राषंंंंीय पंंतियोतगिा
हेिु ियतनि हुई 25वीं राजंय संंरीय
साल नेटबॉल कंंीरा पंंतियोतगिा में िो
तक मुंगेली, दुगंम, बालोद में सतंं 2025-
26 में आयोतिि की गई। तिसमें साल
के 14 वरंम बातलका नेटबॉल मुंगेली में
िंिल िांगडंे ने िृिीय संथान पंंापंि
तकया। दुगंम में शाला के 17 वरंम बातलका में तरया यादव कुमारी, सुहानी कुशवाहा, नातिया ने पंंथम संथान पंंापंि तकया।
बालोद में शाला के 19 वरंम बातलका में सुतंंपया यादव, कुमारी पुषंपा शाह, तरया पंंिापति, सलोनी कुशवाहा ने पंंथम
संथान पंंापंि तकया इन पंंतियोतगिाएं में भाग लेकर शासकीय कनंया उचंंिर माधंयतमक तवदंंालय सुपेला के पांि
छातंंाएं का ियन राषंंंंीय शालेय कीडंा पंंतियोतगिा हेिु मंगलौर एवं भंरारा महाराषंंंं के तलए हुआ है इस सतंं ओपन
िौथी नेटबॉल िूतनयर राजंय संंरीय पंंतियोतगिा िो की अंतबकापुर सरगुिा में आयोतिि हुई इसमें शाला के सुतंंपया
यादव, सलोनी कुशवाहा, अतदति बांसोडं, शंंुति साहू ने पंंथम संथान पंंापंि तकया साल के तलए सतंं 2025 26 बडंे
ही उपलसंबध भर रहा इन छातंंों को साल की पंंािायंम सुनीिा  लकंंंमी तटपले एवं शाला के समसंं संटाि ने अपनी
शुभकामनाएं एवं बधाई दी यह समसंं िानकारी संकूल के वंयायाम तशकंंक अबंबास आलम ने दी ।

भिलाई। परू ेशहर क ेहदंय सथंल
मे ं ससंथि इतंदरा माकंंटे दगुंम, शॉप
नबंर 64बी, तंंपया शंंृगंार सदन के
सामन े अपन े भवयं शोरमं ररे
एरं वहंाइट कलर क ेतलए िाना-
माना  सुपंंतसदंं शॉप ओम
जवंलेसंम मे ं  तवशरे तरसकंाउटं एवं
तवशरे छटू अपन े सभी कसटंमर
को तदया िा रहा ह।ै िहा ंआपको
एरवासं बतुकगं करन ेपर ितकंाल
तििना गंंाम सोना उिना गंंाम
िादंी फंंी एव ंशादी क ेगहनो की
शॉतपगं पर तरसकंाउटं क े साथ
इपंोटंंरे वॉि एव ं इपंोटंंरे टतूरसटं
बगै हैरं बगै ितकंाल पंदंान की
िािी ह।ै शंंी ओम जवंलेसंम के
सिंालक सोनी न ेबिाया तक तवशंंास व तवशंसंतनयिा
का पंिंीक ओम जवंलेसंम मे ंआपार कसटंमर क ेपधारन ेके
तलए धनयंवाद तदया। हमारी शॉप में टोटल हॉलमाकंक
गहने तिसमे 6 अंकों का huid कोर ही िेवर
उपलबंध होिी है िो 100% तवशंंनीयिा पर खरा रहिी
है |100% वापसी के साथ तदया िािा है वापसी करने
पर काट छाट नहीं होिी। पूरे कंंेतंं में सबसे कम  मेतकंग
िािंम पर गहने पंंदान की िािी है। हमारी शॉप में कम
कीमि से अतधक कीमि की गहने उपलबंध हैं तिसमें

हर िैतमली के बिट अनुरंप
गहने उपलबंध तमलिी है। िहां
सोने का हार िोकर नेकलेस 5
गंंाम से संटाटं म है सोने की
अंगूठी, झुमका, ऐयतरंग, रबल
कुंरा, िैंसी लॉकेट, मंगलसूतंं,
टॉपंस  2 गंंाम से शुरं है। हमारे
शॉप में 916 हॉलमाकंक 833
हॉलमाकंक 750 हॉलमाकंक के
गहने उपलबंध हैं एवं िांदी में
रायमंर सेट हार सेट 925 के
तसलंवर बैंकॉक के इंपोटं ंेंट
वॉि नंयू तरिाइन उपलबंध है।
साथ ही  पायलों की तवसंंृि
रेंि िैसे नई वैरायटी के
करधन, पायल, बैंगलंस, हाथ

िूल, तबतछया, िैन, लॉकेट की एक से बढंकर एक
वैरायटी उपलबंध है। हमारे शॉप में टोटल ओपन
तरसंपंले होने की विह से मनपसंद गहने खरीदने में
सुतवधा होिी है। सभी पंंकार के िेक ऑल एटीएम एवं
केंंतरट कारंम रेतबट कारंम एतंसेपंट की सुतवधा पंंदान की
िािी है साथ ही ख़रीदे गये ज़ेवर की घर पहुंि पेमेंट
की सुतवधा उपलबंध है व तकसी भी गहने की ितंकाल
तरपेतरंग सुतवधा है। आशा है बेहिर से बेहिरीन
तरिाइन लेने के तलए ओम जंवैलसंम अवशंय पधारे।

नबजिेर राइट

ओम ज्वेलर्स मे् आकर्सक उपहार एवं निस्काउंट 

उतई। साईं कॉलेि, सेतंटर-6, तभलाई के दंंारा उनंनि भारि अतभयान के
िहि  गंंाम खोपली में िागरंकिा कायंमकंंम का आयोिन तकया गया। तिसमें
नुकंंडं नाटक के माधंयम से छातंं-छातंंाओं दंंारा नशा मुसंति एवं एडंस
िागरंकिा संबंतधि नुकंंडं नाटक पंंसंंुि तकया गया। इस कायंमकंंम का
मुखंय उदंंेशंय नुकंंडं नाटक के माधंयम से नशा से दूर रहने िथा एडंस िैसी
खिरनाक बीमारी के पंंति सावधान रहने का संदेश तदया गया। कायंमकंंम  में
मुखंय रंप से सरपंि मंिू वमंाम, गंंाम खोपली, पंंािायंम  वीणा दुबे, पंंधान
पाठक सुंदर लाल देवांगन,तशकंंक तगरीश साहू ,दीपक साहू, रामिी पातटल ,
पूवंम सरपंि ितंंे लाल वमंाम सतहि समसंं पूवंम माधंयतमक शाला खोपली के
छातंं-छातंंाएं भी उपसंसथि थे।अपने उदबोधन में पंंािायंम वीणा दुबे ने इस
पंंकार के िागरंकिा अतभयान को लगािार करने के तलए पंंयास करने की
बाि कही।तशकंंक तगरीश साहु ने कहा तक इस पंंकार का िागरंकिा
अतभयान समाि और तवदंंातंथमयों के बीि करने की आवशंयकिा है तंयोंतक
अभी विंममान में बहुि से लोग नशे की तगरफंि में आ िुके हैं और इस पंंकार
के िागरंकिा अतभयान के कारण सभी लोगों को नशा से होने वाली अवगुण
और दुषंपतरणाम से समय रहिे बिाया िा सकिा है। औरकायंमकंंम के संपूणंम
संिालन में रॉ वरंाम वमंाम, रॉ दातमनी तवशंंकमंाम, तमसंटर तटकेशंंर कुमार वमंाम
के साथ-साथ महातवदंंालय पंंबंधन सतमति का महतंवपूणंम योगदान रहा।

तभलाई। एमिीएम सीतनयर सेकेंररी संकूल सेतंटर-6 तभलाई ने
अपनी संथापना के 60 वरंम पूरे होने पर हीरक ियंिी
वातंरमकोतंसव  समारोह की घोरणा की है। वरंम 1965 में मार
गंंेगोतरयस ऑथंंोरॉतंस कैथेडंंल, तभलाई दंंारा संथातपि यह
तवदंंालय आि शहर के सबसे पंंतितंंिि और तवशंंसनीय सह-
शैतंंकक तनिी संकूलों में शातमल है। सीबीएसई से समंबदंं
एमिीएम संकूल तपछले छह दशकों से मूलंय-आधातरि और
गुणवतंंापूणंम तशकंंा पंंदान कर रहा है। तवदंंालय “सेवा सवंंोपतर”
के मूलमंतंं के साथ तिमंमेदार, अनुशातसि और आतंमतनभंमर
तवदंंातंथमयों के तनमंामण के तलए िाना िािा है। तवदंंालय पंंबंधन के अनुसार समारोह दो भागों में आयोतिि होगा 21
नवंबर शाम 5 बिे ककंंा 1 से 7 िक का होगा। तिसके मुखंय अतितथ पंंो. रॉ. िेके तिवारी, पंंािायंम, तंंकतंंियन कॉलेि
ऑि इंिीतनयतरंग एंर टेतंनोलॉिी, तभलाई, तवतशषंं अतितथ  एबी शंंीतनवास, कायंमवाहक सीिीएम टीएसरी एंर
सीएसआर तभलाई संटील पंलांट। तवदंंालय का संिालन तहस गंंेस एलेसंतसयस मार यूतसतबयस मैनेिर तबशप, वी
रेव. शािी एम. बेबी उपाधंयकंं, सुरेश िैकब कोरेसपोंरेंट पंंबंधक सतमति सदसंयों,  और पंंािायंम शंंी टी. एंटो िैकब
के मागंमदशंमन में हो रहा है। एमिीएम में अकादतमक तशकंंा के साथ-साथ कला, खेल, सांसंकृतिक कायंमकंंम, नेिृतंव,
अनुशासन और सामुदातयक सेवा पर तवशेर धंयान तदया िािा है। हीरक ियंिी वरंम तवदंंालय के उस गौरवशाली
सिर को दशंामिा है तिसमें एमिीएम ने हिारों तवदंंातंथमयों के भतवषंय को तदशा दी है। 

एमजीएम स्कूल के 60 वर्स पूरे होिे पर मिा रहे हीरक जयंती

कन्या रुपेला स्कूल की िौ छात््ाएं राज्य स््रीय िेटबॉल स्पध्ास मे् बिी नवजेता
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सेवा सहकारी बैंक और सोमनी सेवा सहकारी सतमति
तभलाई िीन में तकसानों के लगभग 79 लाख रंपए के
गबन का मामला साल भर पहले हुआ था। इस मामले
में अब िक पीतंडि तकसानों की रातश नहीं लौटाई गई
है। परेशान होकर तकसान तभलाई िीन थाना पहुंिे थे।
आरोप है तक ितंकालीन शाखा पंंबंधक सुरेंदंं तसंह
भुवाल, सतमति अधंयकंं रामनारायण वमंाम, सतमति
पंंबंधक नीति दीवान के तमलीभगि के िलिे ही गबन
हुई है। तकसानों ने बिाया तक इन िीनों ने तकसानों की

एिरी और खािों से 24 लाख रंपए अवैध रंप से
तनकाले। कुल 79 लाख रंपए की रातश का गबन
तकया गया है। तकसानों के मुिातबक बैंक कमंंी
गिानंद तसकंंे ने तकसानों से लगभग 20 लाख रंपए
बैंक में िमा कराए थे। तकसानों को इसकी रसीद भी
दी गई थी, लेतकन यह पैसा भी उन िक नहीं पहुंिा
और िीनों ने इसका दुरंपयोग तकया। आरोप है तक
गबन उिागर होने के बाद बैंक पंंबंधन और सतमति

के पदातधकातरयों ने कई बार आशंंासन तदया। मामले
की तवभागीय िांि िल रही है और िलंद ही पैसा
लौटा तदया िाएगा। तकसानों ने आरोप लगाया तक
केस दिंम होने के बाद भी वासंंतवक दोतरयों पर
कारंमवाई नहीं हो रही। वे िाहिे हैं तक बैंक पंंबंधक,
सतमति अधंयकंं और सतमति पंंबंधक को नामिद कर
कडंी कारंमवाई की िाए और सभी तकसानों का पैसा
वापस तदलाया िाए।

रिसानो् से 79 लाख िा रबन, र्पए नही् लौटाने पि पहुंचे थाना
नभलाई तीि थािा क््ेत्् मे् रेवा रहकारी बै्क और रोमिी रेवा रहकारी रनमनत का मामला

अब बेटी शादी के नलए कज्स लेिा पड्ा रहा 
लकसानो् के मुतालबक 6-7 माह बीतने के बाद भी न तो कोई कार्डवाई हुई और न
ही खातो् मे् रकम वापस की गई। लकसान ने बताया लक बेटी की शादी 28 नवंबर
को है। चार साि मे् 3 िाख 21 हजार र्पए बचाए थे, जो गबन कर लिए गए।
अब उन्हे् शादी की तैयारी के लिए कज्ड िेना पड् रहा है। लकसान शत््ुघन िाि
यादव ने बताया लक 85 िाख र्पए का िेन-देन इससे प््भालवत है। जबलक
लकसान लकसन वम्ाड ने 7 िाख र्पए की देनदारी न लमिने की बात कही।
लकसानो् का कहना है लक गजानंद लसक््े ने 24 िाख र्पए वापस कर लदए थे,
पर उसमे् शालमि उनकी वह रालश भी सलमलत ने अब तक उन्हे् नही् िौटाई।

जांच की जा रही
सेवा सहकारी समिमि सोिनी और सहकारी बैंक मिलाई-3 िें कुछ िाह
पहले अपराध केस दरंज मकया गया था। मकसानों के खािे और एफडी से
गबन की पुमंंि हुई थी। पुमलस ने आरोमपयों के मखलाफ नंयायालय िें
अमियोग पतंं िी पेश कर मदया था। मकसानों की ओर से अब नई मशकायि
दी गई है मक समिमि पंंबंधक सुरेंदंं मसंह िुवाल और समिमि अधंयकंं
रािनारायण विंाज की िी इसिें िूमिका है। रांच की रा रही है। रांच िें
रो िथंय सािने आएंगे, उसी आधार पर कारंजवाई की राएगी।

पद््श््ी तंवि, एएसपी 
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धमना में शंंीमद भागवि कथा का आयोिन हुआ। अरंण
सोनी,लकंंंमी सोनी पतरवार की यिमानी में आयोतिि इस
समारोह में तिला पंिायि सभापति कलंपना नारद साहू,
िहसील साहू संघ कोराधंयकंं नारद साहू और युवा
समािसेवी ढाल तसंह साहू  आतद  रंखमतण तववाह में
शातमल हुए। शंंी मद भागवि कथा वािक के रंप में शंंी
पंंांशु कृषंण शासंंंंी महाराि वृंदावन से अपनी पूरी मंरली
संसंगीि कथा शंंवण भतंिों को करा रहे है। भसंति में
झूमने वाले भतंिों की अचंछी खासी उपसंसथति रही। इस
दौरान भागविािायंम पंतरि शासंंंंी ने कहा तक शंंीमद
भागवि कथा कलयुग में मुसंति का सबसे सुलभ साधन
है िो वंयसंति पंंेम भसंति और सतंय की मागंम पर िलिा है
उसे िीवन में कभी कमी नहीं होिा उनंहोंने कहा तक कंस
का वध कर भगवान से तकसने धमंम की धंविा लहराई
यतद हम धमंम की रकंंा करेंगे िो धमंम तनतंंिि हमारी रकंंा

करेंगा सभी को सतंय की मागंम पर िलने के तलए पंंेतरि
तकया और हमेशा एक दूसरे का सहयोग करने के तलए
कहा महाराि िी ने छतंंीसगढं परंपरा पर भी पंंकाश
रालिे हुए कहा छतंंीसगढं से धान का कटोरा नहीं धमंम
का कटोरा  भी है  यहां की तमटंंी में भसंति सेवा और
सदंंाव बसा है।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

धान खरीदी की धीमी गति और अवंयवसंथा को लेकर तकसान
आकंंोतशि व परेशान है। तकसानों ने शासन-पंंशासन को
अलंटीमेटम देिे हुए कहा तक अगर 25 नवंबर
िक धान खरीदी सामनंय नहीं हुई िो वे
आंदोलन को बादंं होंगे। 

छतंंीसगढं पंंगतिशील तकसान संगठन की
तिला संंरीय बैठक नगपुरा में हुई। बैठक में
धान खरीदी में अवंयवसंथा और टोकन न तमलने
के कारण तकसानों को हो रही परेशातनयों पर
ििंाम की गई। इस दौरान तकसानों ने कहा तक
विंममान में केनंदंंों की खरीद कंंमिा का मातंं
30% धान ही खरीद हो रही है। धान बेिने के तलए टोकन भी
तनयंतंंति संखंया में दी िा रही है। धान खरीदी की पूरी वंयवसंथा
िरमरा गई है। तकसानों ने शासन पंंशासन को आगाह तकया है तक
सोमवार िक धान खरीदी की वंयवसंथा सामानंय करें अनंयथा 25
नवंबर को सडंक पर उिर कर आंदोलन करेंगे। 

धाि खरीदी रामान्य िही् हुई तो करे्गे आंदोलि
नकरािो् िे शारि-प््शारि को नदया अल्टीमेटम

रनमनतयो् मे् बीज और खाद
नवतरण की मांग

सलमलतयो् मे् रबी फसिो् के लिए बीज और
खाद आलद का लवतरण नही् होने के कारण
लकसानो् को फसि बोने मे् लविंब होने की
आशंका है। इससे लकसानो् को क््लत हाेगी।
लकसानो् ने आरोप िगाया है लक शासन
प््शासन का ध्यान लसफ्फ धान खरीदी पर के्ल् ्ित
है और रबी फसिो् की तैयारी नही् है।
लकसानो् ने मांग लकया है लक सलमलतयो् मे् बीज
और खाद का लवतरण की तत्काि व्यवस्था
की जाए। बैठक मे् दुग्ड लजिा अध्यक्् उत््र
चन्ि््ाकर, दुग्ड ब्िाक अध्यक्् परमानंद यादव,
कुिेश््र, बंशी देवांगन, झबे्ि््े वैष्णव, बि््ी
पारकर, बाबूिाि साहू, उत््म चंि््ाकर,
ओमकार साहू, देवशरण साहू, सहजराम,
मे्घराज मरलरया, केशव देशमुख, पुकेश््र
साहू, भूपे्ि्् पांरे आलद उपक्सथत थे।

n अभी केंदंंों
की खरीद
कंंमता का
मातंं 30%
धान खरीद
रही है
सरकार

भिलाई। लोक िनशसंति पाटंंी के
राषंंंंीय अधंयकंं तिराग पासवान के
तनदंंेश पर अनुसूतिि िनिाति के
राषंंंंीय अधंयकंं जंंानिंद गौिम ने
सतंयपंंकाश भारिी को छग
अनुसूतिि िनिाति का पंंदेश
अधंयकंं तनयुसंति पंंदान की है।
तिसमें उनके कायंमकिंामओं ने हरंम

वंयतंि की है। उनकी तनयुसंति पर पंंभुनाथ तसंह, उमा पाणंरेय, लोकेश कुमार,
तमतथलेश कुमार रीमर, हुला राम रीमर ने बधाई दी है।

छग अिुरूनचत जिजानत का प््देश अध्यक्् बिे रत्यप््काश 

अंचल की खबरे्
छात््ाओ् को राइनकल नवतरण की तैयारी पूरी 

जामगावं आर। सरसंविी साइतकल योिना के माधंयम से इस वरंम शासकीय
तवदंंालय िामगांव आर में 22 छातंंाओं को साइतकल तविरण तकए िाने की
िैयारी शुरं कर दी गई है। दुगंम तिले के िामगांव आर में कारीगरों के दंंारा युदंं
संंर पर साइतकलों के पुिंंे तिट तकए िाने का कायंम तकया िा रहा है।  22
छातंंाओं को साइतकल तविरण करिे हुए कलंपना नारद साहू सभापति तिला
पंिायि दुगंम ने कहा तक, छतंंीसगढं शासन दंंारा संकूल तशकंंा तवभाग के
माधंयम से सरसंविी साइतकल योिना के िहि 9 वीं ककंंा में पंंवेश लेने वाली
बेतटयों को साइतकल दी िािी है। तिले में इस बार 22  छातंंाओं को साइतकल
पंंदान तकया िाएगा तिसकी शुरंआि हो िुकी है। कलंपना नारद साहू ने कहा
की पंंापंि आंकडंों के अनुसार पहले ककंंा आठवीं के बाद बेतटयों के डंंॉप
आउट की संखंया कािी थी, लेतकन इस योिना के आने के बाद से उनंहें आगे
की तशकंंा के तलए पंंोतंसाहन तमला है। इस अवसर पर नारद साहू  अधंयकंं
भाियुमो दतंंकण पाटन,कमलेश साहू मंरल अधंयकंं, पुनंंेंदंं तसंहा, मंरल
महामंतंंी,अंगेशंंर साहू अधंयकंं एसएमरीसी , मनीर िैन, संसद पंंतितनतध,
अरंण िंदंंाकर मंरल कोराधंयकंं, तवदंंालय के पंंािायंम सरिूराम
ठाकुर,सायकल तविरण पंंभारी पंंभारी तकशोर साहू, मोतहि कुमार साहू, एन
के धीवर, गौरव तमथलेश,िंदंंहास साहू, अतभरेक सेन सतहि बडंी संखंया में
पालक  एवं बालक की उपसंसथति रही।

खोपली मे् चलाया जागर्कता अनभयाि 

सलेदू। अहगन माह में तपनंटु वमंाम पतरवार दंंारा आयोतिि शंंीमद भागवि
कथा के पांिवे तदन गुंररदेही के कथावािक पंतरि भुपेनंदंं पांरे ने कृषंण की
बाल लीला व माखन िोर की कथा  का वणंमन तकया। उनंहोंने मानव िीवन
की तवतभनंन बािो से िोडंकर सहििा के साथ कथा को समझाया। उनंहोंने
कहा तक शंंीकृषंण  की बाल लीलाओं में उनका नटखट बिपन, यशोदा मैया
के लाडं-पंयार, माखन िोरी, और गोतपयों  के घरों से दूध-दही िुरािे थे।
संसार में सभी नवीनिम िीिों को संवीकार कर लेना लेतकन अपने संसंकार
हमेशा पुराने ही रहने देना। इस लीला में उनंहोंने पूिना  राकंंस  का वध तकया,
इंदंं के पंंकोप से गोकुल को बिाया और गोवधंमन पवंमि उठाकर बंंिवातसयों
को अभयदान तदया। 

अपिे रंस्कार हमेशा पुरािे ही रहिे देिा : भूपेन्द््

धान के साथ धम्ड का कटोरा भी है
छत््ीसगढ्  : भागवताचाय्ड शास््््ी 

लल्लू यादव
भिलाई। नगर पालिक लनगम

लरसािी के वार्ड 13
मरोदा टै्क कृष्णा
चौक लनवासी िल्िू
यादव 79 वर्ड लपता
स्व. जगन्नाथ यादव
का बुधवार को

लनधन हो गया। उनका अंलतम
संस्कार 20 नवंबर को सुबह 10 बजे
लरसािी मुक्ततधाम मे् लकया जाएगा।
वे मुत्तार यादव के ससुर थे।

निधि

मैं नमंमदा पंंसाद तिवारी,
राधासंवामी नगर, रायपुर
तनवासी आप सभी को सूतिि
करना िाहिा हूं तक 19 नवमंबर,
2025 को राधासंवामी से कोटा
के बीि कहीं पर मेरा पसंम तगर
गया है। पसंम में मेरा आधार कारंम,
SBI ATM, Driving
License, CSD Grocery
Card, RC रखे हुए थे। यतद
तकसी को भी यह पसंम और उसमें
रखे कारंम तमलें िो कृपया संपकंक
करें:-

पिा:  B28,
Radhaswami Nager,
Bhatagaon Chowk,

Raipur. 
Mobile No.: 9826170227

पर्स गुमा 
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खबर संक््ेप

ब्लास्ि फन््ेस-7 ने
टकया 5,020 िन का
हॉि मेिल उत्पादन 
भिलाई। सेल-भिलाई इसप्ात
संयंत्् के बल्ासट् फि््ेस-7 िे 16
िवमब्र 2025 को उलल्ेखिीय
उपलसब्ध दि्ि करते हुए 5,020 टि
का हॉट िेटल का दैभिक उतप्ादि
अभि्ित भकया, व इससे पूव्ि दि्ि
भकये गए 21 िाच्ि 2025 के 5,002
टि के भरकॉड्ि को पीछे छोडा।
काय्िपालक भिदेशक राकेश कुिार
िे बल्ासट् फि््ेस-7 पहुँच कर
हौसलाआफिाई की। सीिीेएि
तापस दासगुपत्ा, िुखय् िहाप््बंधक
ििोि कुिार, तिा बल्ासट् फि््ेस,
भसंटर पल्ांट-2 और कोक ओवि
भविागो ्के वभरष्् अभधकारी िी
उपसस्ित िे। राकेश कुिार िे कहा
भक सुरि््ा ही उतप्ादि की
आधारभशला है, तिा प््तय्ेक
गभतभवभध सुरि््ा को सव््ोच््
प््ािभिकता देते हुए ही संपाभदत की
िािी चाभहए। उनह्ोि्े बेहतर
संसाधि उपलबध्ता सुभिभ््ित
करिे, पभरचालि दि््ता बढा्िे तिा
सतत सुधार के भलए टीि को
आवशय्क भदशा-भिद््ेश प््दाि
भकए।
अवैध होट्डि्ग और सडक बाधा
पर 9 हजार का  जुम्ामना
 भिलाई। भिलाई भिगि िे   िोि
क््िांक 1 अंतग्ित वाड्ि क््िांक 4
िेहर ्िगर ि््ेत्् िे ्भवशेष चालािी
कार्िवाई की गई। यह कार्िवाई
सडक् पर बाधा उतप्नि् करिे और
अिाभधकृत रप् से अवैध होभड्िग्
लगािे वाले भवभिनि् वय्वसायी
प््भतष््ािो ्के भवरद््् की गई।
 भिगि की टीि िे कार्िवाई करते हुए
9 हिार रप्ए  िुिा्ििा ठोक्ा।   
टाइटि आई पल्स 7,000 रप्ए,  
इंसन्लश हब 500 रप्ए,  भकसिा
डायिंड एंड गोलड् जव्ेलस्ि 1,500
रप्ए इस तरह कुल चालािी
कार्िवाई 9,000 रप्ए ििा कराया
गया। भिगि प््शासि िे सप्ष्् भकया
है भक यह अभियाि िभवषय् िे ्िी
िारी रहेगा। सिी वय्ापाभरयो ्और
िागभरको ्से अपील की िाती है भक
वे अपिे वय्वसाय संचालि िे्
साव्ििभिक सडक्ो ्को बाभधत ि
करे ्और भिगि की अिुिभत के
भबिा भकसी िी प््कार के होभड्िग् या
भवज््ापि सािग््ी का प््दश्िि ि करे।्
भियिो ्का उलल्ंघि करिे वालो ्पर
कठोर वैधाभिक कार्िवाई 
की िाएगी।
हुकुम लाल के टचत््ो् की
प््दश्मनी आज से 
भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् के
ििसंपक्क भविाग द््ारा संचाभलत,
इंभदरा पल्ेस  िे ्िेहर ्आट्ि गैलरी िे्
वभरष्् भचत््कार हुकुि लाल विा्ि
द््ारा भिभि्ित पेभ्टंनस् की एकल
प््दश्ििी का आयोिि भकया िा रहा
है। प््दश्ििी का उदघ्ाटि गुरव्ार
को   िुखय् िहाप््बंधक  अिुराग
उपाधय्ाय द््ारा भकया िाएगा।      
यह तीि भदवसीय पेभ्टंनस् प््दश्ििी
20 से 22 िवमब्र  तक  ििता के
अवलोकिाि्ि खुली रहेगी।     
1970 िे ्राििांदगांव, छत््ीसगढ ्िे्
िनि्े हुकुि लाल विा्ि वत्ििाि िे्
खैरागढ ्भिले िे ्भिवासरत है।्
उनह्ोि्े 1997 िे ्इंभदरा कला संगीत
भवश््भवद््ालय, खैरागढ ्से एिएफए
की उपाभध प््ापत् की।  श््ी विा्ि की
कृभतयो ्िे ्िारतीय सांसक्ृभतक
सौद्य्ि और िौभलक दृशय्
अभिवय्सक्त  प््कट होती है। उिकी
कृभतयां देश की प््िुख कला
दीघा्िओ ्भ््तवेणी कला संगि भदलल्ी
आभद िे ्प््दभश्ित हो चुकी है।्
कबड््ी स्पध्ाम के टलए बीएसपी
िीम का चयन 21 को
भिलाई। छत््ीसगढ ्कबड््ी संघ
और िाटापारा भिला कबड््ी संघ
के  ततव्ावधाि िे ्6 से 8 भदसंबर
तक आयोभित होिे वाली अंतर
भिला िूभियर (बालक एवं
बाभलका) कबड््ी प््भतयोभगता तिा
कोरबा िे ्19 से 21 भदसंबर तक
आयोभित 25वी ्अंतर भिला
सीभियर (पुरष् एवं िभहला) कबड््ी
प््भतयोभगता िे ्िाग लेिे बीएसपी
टीि के चयि के भलए क््ीडा्,
सांसक्ृभतक एवं िागभरक सुभवधाएं
भविाग और बीएसपी कबड््ी कल्ब
द््ारा चयि सप्धा्ि आयोभित की िा
रही है। यह चयि सप्धा्ि 21 िवमब्र
को शाि 3 बिे से पंत सट्ेभडयि,
सेकट्र-1 के कबड््ी िैदाि िे्
आयोभित की िाएगी। िूभियर वग्ि
के भलए  पात््ता के अिुसार बालक
वग्ि के भलए विि 75 भकग््ा या
उससे कि, तिा िनि् भतभि 17
ििवरी 2006 या उसके बाद  
होिी चाभहए। 
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दुग्ि से 14 भकलोिीटर दूर िगपुरा िे ्अंतरा्िष््््ीय
किावाचक पं. प््दीप भिश््ा भसहोर वाले की
भशविहापुराण किा 17 से 21 भदसंबर को
आयोभित है। किा सि्ल का िूभिपूिि
बुधवार को हुआ। िुखय् यििाि भिला
पंचायत सिापभत व भिला पंचायत ि््ेत्् क््िांक
6 की सदसय् भ््पया साहू सभहत 18 गांव के
ग््ािीण है।् पं. संतोष पांडेय िे िंत््ोच््ार के साि
भवभध भवधाि से िूभिपूिि काय्िक््ि संपनि्
करवाया। िूभिपूिि िे ् भवशेष रप् से छग
तेलघािी बोड्ि के अधय्ि्् भितेद््् साहू, गांवो ्के
सिी सरपंच, सिी ििपद सदसय् और िहादेव
युवा सेवा एवं कलय्ाण सभिभत भिलाई दुग्ि के
काय्िकता्ि शाभिल हुए।  

नगपरुा मे ्मशवमहापरुाण कथा सथ्ल का हआु मवमि-िविान से भमूमपजून
मखुय् यजमान टजला पचंायि सभापटि ट््पया साह ूसटहि 18 गावं क े ग््ामीण कर रह ेियैारी 

पांच लाख से भी ज्यादा क््मिा
का स्थल हो रहा िैयार
मुखय् आयोजक तजलम पंचमयि सभमपति
त््पयम समहू िे बिमयम तक कथम सथ्ल 150
एकड ्से जय्मदम क््ेत््फल मे ्िैयमि किवमयम
जम िहम है। पमंच से 6 लमख श््द््मलु के यहमं
पहुंचिे कम अिुममि है। इस तहसमब से  यहमं
पूिी िैयमिी की जम िही है। प््देश मे ्अब
िक आयोतजि तशवमहमपुिमण कथम सथ्लो्
मे ्से यह तवशमल सथ्ल है। यहमं मुखय् रप्
से िीि तवशमल डोम कम तिमम्ाण होगम।
उसके बमद दो दज्ाि से जय्मदम पंडमल औि
लगेग्े। तजससे श््द््मलुओ ्को पूिी सुतवधम
तमल सके। 

क््ते् ्की जनिा का कलय्ाण
व सवेा  का ह ैसकंलप् 
मखुय् आयोजक सभमपति त््पयम समह ूिे
बिमयम तक  क््ते्् की जििम ि ेमझु ेसवेम
कम अवसि तदयम ह।ै मै ् तशवमहमपिुमण
कथम क ेममधय्म स ेक््ते्् की जििम कम
कलय्मण हो इस उद््शेय् को लकेि चल
िही हू।ं भगवमि भोलिेमथ जगि कम
उद््मि औि कलय्मण किि ेवमल ेहै।्
उिकी कपृम स ेहम सभी लोगो ्कम
जीवि सखुमय होगम। इस तवश््मस के
समथ तशवमहमपिुमण की कथम आयोजि
मे ्पिू ेग््ममीणो ्की सहभमतगिम भी हमे्
तमल िही ह।ै 

दज्जनभि रिभागो् िे् रिशेषज्् रिरित्सिो् िी दििाि
सेक्िर-9 हाॅस्सपिल मे् कई टवशेषज्् डाॅक्िर नही्
मरीजो् को होना पड् रहा टनजी अस्पिालो् मे् टरफर
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भिलाई इसप्ात संयंत्् के कई भविागो्
िे ् भवशेषज्् भचभकतस्को ्के िही ्होिे
का खाभियािा िरीिो ् को िुगतिा
पड ् रहा है। गंिीर िरीिो ् को अनय्
असप्तालो ् िे ् इलाि के भलए भरफर
भकए िािे से कई तरह की भदक््ते ्हो
रही है।् इस िािले िे ्सेल व लोकल
प््बंधि उदासीि बिा हुआ है।
यूभियिो ् िे िलद् भियुसक्त की िांग
की है।

उलल्खेिीय ह ै भक बीएसपी िे्
ििे पावर कि होि ेका सबस ेअभधक
दुषप्््िाव बीएसपी के िेएलएि
असप्ताल पर पड ् रहा ह।ै इसकी
कीित हिारो ् सयंतं्् कभि्ियो ् उिके
पभरवारो ् और गरै सयंतं्् कभि्ियो ् को
चकुािी पड ्रही ह।ै भपछल ेकछु साल
स े एक क ेबाद एक डाकट्र भरटायर हो
रह ेहै ्लभेकि इिकी िगह ित््ी िही ्हो
रही है। यूभियिो ् के िुताभबक
खािापभूत्ि क े भलए आउटसोस्ि के
डाकट्रो ्स ेकाि चलाया िा रहा ह।ै
भपछले दस साल के दौराि कई
ितव्पणू्ि भविागो ्क े भवशषेज्् डाकट्र
भरटायर हो चकु ेहै,् कई िलद् भरटायर
होि े वाल े है।् लभेकि भरकत् पदो ् पर

बड्े शहरो् के अस्पिाल मे् ले जाने से बढ् रही टदक््िे्

आग मे् झुलसे गंभीर मरीज का बन्म यूटनि िीम ने टकया जटिल आपरेशन

जेएलएन अस्पताल मे् उमेश को ममला नया जीवन

पाट्कि्ग स्थल, वीआईपी
अस्थाई रोड आटद बने्गे 
मुखय् आयोजक  त््पयम िे बिमयम तक कथम
सथ्ल पि श््द््मलुओ ्के पहुंचिे के तलए िीि
ििह कम िोड उपयोग मे ्लमयम जमएगम। एक
िोड से बोिी , तलतियम, सेमतियम होिे हुए
धमधम ममग्ा की ििफ से कथम सथ्ल पि
श््द््मलु पहुंच सके ऐसी वय्वसथ्म की जम िही
है। दूसिे िोड से बोिई, मुडप्मिम, घुमकम होिे
हुए िमजिमंदगमंव के श््द््मलुओ ्के
आवमगमि को धय्मि मे ्िखिे हुए कमम चल
िहम है। िीसिे िोड से जमलबमंधम-खैिमगढ्
िोड से श््द््मलु यहमं पहुंच सकिे है।्
श््द््मलुओ ्के वमहिो ्के तलए पमतक्िग् सथ्ल
औि वीआईपी लोगो ्के तलए असथ्मई िोड
कम तिमम्ाण कमय्ा तकयम जमिम है। 

शासन-प््शासन
का पूरा सहयोग 
मखुय् आयोजक त््पयम समहू
ि ेबिमयम क ेतशवमहमपिुमण
की कथम आयोजि मे्
शमसि व प््शमसि कम पिूम
सहयोग कि िही ह।ै ियैमिी
क ेबीच उिस ेलगमिमि
सपंक्क मे ्है।् पमतक्िग्
वय्वसथ्म, सिुक््म, तचतकतस्म,
पयेजल, तबजली, शौचमलय
आतद कई ििह की
सतुवधमए ंजिुमि ेमे ्उिकी
मदद ली जम िही ह।ै 
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बीएसपी के िेएलएि हासस्पटल िे ्डाकट्रो ्को एक असन्िदनध् िरीि का
िभटल आपरेशि कर उसका िीवि बचािे िे ्काियाबी भिली है। गंिीर
रप् से घायल राििांदगांव के उिेश आि पूरी तरह सव्सि् हो गया है। 

राििांदगांव भिले के घुपसाल ग््ाि का 35 वष््ीय उिेश कुिार सात
फरवरी को घर िे ्आग तापते हुए
िीद् िे ्आग िे ् भगरिे से  बुरी तरह
िल गया िा।  गंिीर  हालत िे ् उसे
डोग्रगांव  भफर राििांदगांव िे्

उपचार बाद  रायपुर के हॉसस्पटल िे ् 18 भदिो ्तक ित््ी रहा। लेभकि
सुधार िही ्होिे पर पभरवार उसे पुिः राििांदगांव और भफर भिलाई के
भििी भचभकतस्ालयो ्िे ्ले गया। िहीिो ्िटकिे के बाद िी घाव ि िरिे
से उसकी सस्िभत अतय्ंत गंिीर हो चुकी िी।लगातार दद्ि और अधूरे
इलाि के कारण उिेश के दोिो ्हाि कंधे और कोहिी के पास से पूरी
तरह से आपस िे ्भचपक गए िे।

n महीनो ्भनजी असप्तालो ्मे्
इलाज के िटकते रहे

िीम वक्क से टमली सफलिा
बि्ा तवभमग प््मुख डॉ. उदय कुममि के

िेिृतव् मे ्डॉ. अतिरद््् मेिे एवं उिकी िीम
िे समवधमिी से कोहिी औि कंधे की सज्ािी
की औि जले हुए सथ्मि पि कस्कि
ग््मकट्िंग कि िई तव्चम प््तय्मिोतपि की।
हमथ तफि से कमय्ाशील हो गयम।   उसके
बमएँ हमथ पि सज्ािी की गई, कोहिी औि
कंधे के जोड ्को सीधम कि तव्चम कम
प््तय्मिोपण तकयम गयम। उपचमि से उमेश के
दोिो ्हमथ खुल चुके थे। उपचमि से वह
अपिे पैिो ्पि खडम् हो गयम। सज्ािी के
दौिमि मुखय् तचतकतस्म अतधकमिी प््भमिी  डॉ.
तविीिम त््दवेदी व एिेसथ्ीतसयम तवभमग व
मुखय् तचतकतस्म अतधकमिी  डॉ. कौशलेनद्््
ठमकुि व डमं उदय कुममि के  ममग्ादश्ाि
औि पूिी ऑपिेशि िीम के समनव्य से
यह जतिल ऑपिेशि संभव हुआ।

40 प््टिशि जले हुए घाव
उमशे खमि ेपीि ेक ेसमथ कोई भी कमम िही ्कि सकिम थम। उस े18 अगस््  को
उमशे को  जएेलएि असपि्मल  मे ्भि््ी किमयम गयम। पिीक््ण मे ्पमयम गयम तक
उसक ेदोिो ्कधं ेछमिी स ेजडु् ेथ ेऔि कोहतियम ँपिूी ििह मडुी् हईु थी।् शिीि मे्
खिू औि प््ोिीि की भी भमिी कमी थी िथम 40 प््तिशि क््ते्् पि गहि ेजल ेघमव
थ।ेबि्ा यतूिि की िीम ि े26 अगस्् को पहलम बडम् ऑपिशेि तकयम गयम।

तवज््मि एवं कलम प््दश्ािी मे ्तदखी बच््ो ्की प््तिभम

सप्शेभलसट्ो ् की ित््ी िही ् हईु ह।ै इस कारण
िरीिो ्को अनय् असप्तालो ्िे ् भरफर होिा पड्
रहा ह।ै िरीिो ्को रायपरु, वलेल्रू या बड् ेशहरो्
क ेअनय् असप्तालो ्िे ्ल ेिाि ेस ेपभरििो ्को

कई तरह की परशेाि का साििा करिा पड ्रहा
है। िेएलएि असप्ताल िे्
हाटि्,नय्ूरो,कैस्र,ििोरोग, भकडिी और
गसेट्ोलािी सभहत दि्िििर स ेअभधक भविागो्

िे ् सप्ेशभलसट् िही ् है।् इसके अलावा कई
सवेाभिवतृ्् हएु डाकट्रो ्क ेिी पद िही ्िर ेगए है।्
इि रोगो ्स ेसबंभंधत िरीिो ्को ििबरूि बाहर के
बड् ेअसप्तालो ्िे ्भरफर होिा पड ्रहा ह ै। 

टसमि रहा
मनोरोग टवभाग 

एक दशक पवू्ा िक बीएसपी
क ेजएेलएि असप्िमल कम

मिोिोग तवभमग सेट्््ल इतंडयम
क ेचतुिदंम तचतकतस्मलयो ्मे्

शमुमि थम। यहम ंिममी मिोिोग
तवशरेज्् हआु किि ेथ।े

लतेकि आज मिीज इलमज
क ेतलए ििस िह ेहै ्। दो

दशक पवू्ा िक यहम ंप््तसद््
मिोिोग तवशरेज्् डम.ं सहगल,

डम.ं शलै वमम्ा, डम ंअशोक
त््तवदेी, डम.ं तबसव्मस,डम ंमिैमक

दवे तसकदमि आतद आधम
दज्ाि सप्शेतलसि् थ।े लतेकि

इिक ेतििमयि होि ेक ेबमद
असप्िमल तसमिि ेलगम ह।ै

इिकी जगह कोई सथ्मई
तियकुक्ि िही की गई ह।ै

यतूियिो ्क ेमिुमतबक सले मे्
सलेिी कम होि ेस ेडमकि्ि
यहम ंतदलचसप्ी िही ्तदखम 

िह ेहै।् 

हाि्म के टरफर सबसे ज्यादा
सेकि्ि िौ असप्िमल मे ्हद्य िोग तवभमग के तपछले किीबि दस समल से खमली वैकय्ूम को अब िक भिम िही ्गयम है।
सथ्मई? कमतड्ियोलमतजसि् िही ्होिे से मिीजो ्को बमहि के असप्िमलो ्मे ्तिफि तकए जमिे की सलमह दी जमिी है। प््बंध
द््मिम एक कमतड्ियोलमतजसि् तदलल्ी औि चमि डमकि्ि िमयपुि के तिजी असप्िमल से आउिसोसा् पि िखे गए है।् तदलल्ी
के कमतड्ियोलमतजसि् महीिे मे ्दो तदि के तलए दो बमि यहमं सेवमएं देिे है।् वही ्िमयपुि के तिजी असप्िमल के हद्यिोग
तवशेरज्् तदि मे ्ही ओपीडी मे ्बैठिे है।् बीएसपी कम कोई सथ्मई हदयिोग डमकि्ि िही ्होिे औि िमि मे ्हदयिोग
तवशेरज्् िही ्होिे से गंभीि मिीजो ्को इलमज िही ्हो पम िहम है। एिक के तविोद कुममि सोिी  िे बिमयम तक बीएसपी
कम सथ्मई कमतड्ियोलमतजसि् की तियुकक्ि जरि्ी है। 
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पाकस्ो एकट् िे ्फंसे बेटे को बचािे
आरि््क िे िभहला के साि
छेडख्ािी, बेड टच करिे का
िािला साििे आया है। िािले िे्
पुभलस िे 64(2)(क)(आई) के
तहत िुि्ि दि्ि भकया है। भिलाई तीि
पुभलस िे बताया भक िािे िे ्पदसि्
आरि््क अरभवंद कुिार िेढे िे
िभहला के साि
छेडछाड और बेड
टच का आरोप
लगाया है। िभहला
का आरोप है भक आरि््क िे पॉकस्ो
के िािले िे ्िेल िे ्बंद उसके बेटे
को बाहर भिकलवािे के िाि पर
उसके साि छेडछाड और शारीभरक
संबंध बिािे का दवाब बिाया है।
परेशाि िभहला िे पुभलस िे्
भशकायत भकया। आरि््क के
भखलाफ भिलंबि की कार्िवाई को
लेकर िािे िे ्भहंदु संगठिो ्के लोगो्

िे ििकर हंगािा भकया। पीडिता के
िुताभबक बेटा पाकस्ो ्केस िे ्अंदर
है। उसको छुडव्ािे िािे का
आरि््क अरभवंद िेढे प््ताभड्त कर
रहा िा। शोषण करिे के भलए बार-
बार बार-बार 8 भदि 10 भदि से फोि
कर रहा िा। पीडिता को घटिा की
शाि 6 बिे िांिभगरी याड्ि के पास
लेकर कर गया। िभहला के साि
छेडछाड भकया। पीडिता िे िब

पीभरयड की बात
कही तो आरि््क िे
बोला 2 भदि बाद तिु
िेरे पास भफर

आओगी तब तुमह्ारे बेटे को िै्
छडुव्ाऊगंा। भिसका भरकॉभड्िग् और
सक्््ीिशॉट पभुलस को भदया। पीडिता
ि े बताया भक आरि््क अरभवदं िे
फोि करके चरोदा बस सट्ैड् िे्
बलुाया। िब वहा ंिभहला पहुचंी तो
उसके साि छेडछाड ,बैड टच
भकया। िभहला ि ेइसका भवरोध करिा
शरु ्भकया तो उस ेछोड ्भदया। 

मटहला के साथ आरक््क
ने टकया छेड्छाड्, जुम्म दज्म

एसएसपी ने आरक््क को टकया सस्पे्ड
आिक््क अितवंद कुममि मेढ्े के तखलमफ
मतहलम के द््मिम गंभीि आिोप लगमिे के
बमद तभलमई-3 थमिे मे ्जुमा् दजा् तकयम है।
एसएसपी तवजय अग््वमल िे देि शमम
आिक््क को ससप्ेड् कििे कम आदेश
जमिी कि तदयम। आिक््क को पुतलस
लमइि भेजम गयम है। एसएसपी अग््वमल
िे मममले मे ्जमंच की तजमम्ेदमिी डीएसपी
भमििी मिकमम को तदयम। तजसे 7 तदिो्
के भीिि अंदि जमंच कि प््तिवेदि 
देिम होगम। 

n भिलाई तीन थाना क््ेत्् 
की घटना 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िगर पाभलक भिगि भिलाई-
चरोदा िे ् सिागार िे ् सािानय्
सिा संपनि् हुई। इस दौराि
िािक भचनह् के भलए िि-
सािानय् से भडजा्ईि आिंत््ण
पर भवचार, भिकाय ि्े्त्् िे्
भिशि कल्ीि भसटी योििा के
अंतग्ित संचाभलत घर-घर से गीला-सूखा कचरा
संग््हण के सफल संचालि के भलए 1 सिूह 1
भरकश्ा प््दाय करिे, अधोसंरचिा िद से भसरसा
चौक भवकास कायि् के भलए नय्ूिति दर के
अिुिोदि, भिकाय ि्े्त्् िे ् सस्ित िंगल िवि
भिलाई-3, सािुदाभयक िवि, चरोदा,
सव्िसािाभिक िांगभलक अमब्ेडकर िवि, भिलाई
3, सािुदाभयक िवि, उिदा, सोििी को ठेकेदार के
िाधय्ि से भकराए पर भदए िािे पर भवचार भिण्िय
भलया गया, भिलाई-चरोदा के भवश्् बैक् आवासीय
योििा सेकट्र-3, भिलाई 3 के िू-खणड्ो ् का
अलग-अलग भतभि िे ् की गई आि िीलािी की
उच््ति बोली राभश की सव्ीकृभत करो लेकर भिण्िय,
सीएि पाभलका बािार योििा के दुकािो ्के भलए
उच््ति बोली राभश की सव्ीकृभत. साव्ििभिक खुले
िैदाि, सावि्िभिक िागि्, फुटपाि, चौराहे या
सावि्िभिक खुले सि्ाि आभद पर पणड्ालो,्

असि्ायी संरचिाओ ् के भििा्िण की अिुिभत पर
चचा्ि की गई। डोर-टू-डोर कचरा संग््हण एवं
पृिक््ीयकरण कायि् का एकस्पोिर भवभिट
अधय्यि के भलए पभरषद ्के सिी सदसय्ो ्को इनद्ौर
भ््िण की अिुिभत का भिण्िय भलया गया। इस दौराि
िहापौर भिि्िल कोसरे, सिापभत कृषण्ा चंद््ाकर,
पाष्िद संतोष भतवारी, डे सहाब विा्ि, लभलत दुगा्ि,
ििीष विा्ि, भफरोि फारख्ी, राि भखलावि विा्ि,
कुसुि चंद््ाकर, प््ेिलता चंद््ाकर सिेत आयुकत्
डीएस रािपुत िौिूद िे। 

भिलाई। िीआईटीएफ– भिलाई
इसप्ात भवकास भवद््ालय, सकेट्र-6
द््ारा वाभष्िक भवज््ाि एव ंकला प््दश्ििी
2025 का आयोिि भकया गया। प््दश्ििी
का उदघ्ाटि काय्िकारी िुखय्
िहाप््बधंक  भशवरािि द््ारा भकया गया।
िहाप््बधंक भशखा दबु ेतिा अशोक भसहं की िी उपसस्ित ि।े भशवरािि ि ेअपिे
उद््ोधि िे ्भवद््ाभि्ियो ्को िए प््योगो,् वजै््ाभिक सोच और िवाचार की भदशा िे्
भिरतंर आग ेबढि् ेप््भेरत भकया।  भिणा्ियक िडंल िे ्प््ाचाया्ि  सभुिता सरकार, उप
प््बधंक  भविा कभटयार और उप प््बधंक  रखेा पाडं ेशाभिल िी।् भवद््ाभि्ियो ्द््ारा
आपदा चतेाविी यतं््, लाई-फाई तकिीक, सि्ाट्ि भसटी िॉडल, ड््ोि, रोबोभटकस्
आधाभरत प््योग, आईओटी आधाभरत सि्ाट्ि होि प््णाली, सौर ऊिा्ि उपकरण,
िल सरंि््ण िॉडल, ई-कॉिस्ि एव ंलोकल वेड्र िॉडल िसै ेभवभवध िवाचारो्
का आकष्िक प््दश्िि भकया गया। इि िॉडलो ् ि े उपसस्ित अभतभियो ् तिा
अभििावको ्को प््िाभवत भकया और भवद््ाभि्ियो ्की वजै््ाभिक प््भतिा को वय्ापक
सराहिा भिली ।काय्िक््ि िे ् अभििावको ् क े भलए ििोरिंि गभतभवभधयो ् के
सािभवद््ालय द््ारा फडू फसेट् प््दश्ििी का आयोिि िी भकया गया िा।

टभलाई-चरोदा नगर टनगम क््ेत्् के
मंगल भवन अब टकराए पर टमले्गे

अवैध प्लाटिंग पर भी बहस
तिगम क््ते्् क ेअवधै पल्मतिगं को लकेि भी सदि मे्
पमर्ाद सिंोर तिवमिी मदु््म उठमयम। इस ेलकेि कछु
समय क ेतलए सदि कम ममहौल गमम्ा गयम। क््ते्् अवधै
पल्मतिगं बखेौफ ििीक ेस ेचल िहम ह।ै तिगम इस पि
कमि्ावमई कय्ो िही ्कििी ह।ै इस ेलकेि कमफी गहमम
गहमी होिे क ेबमद ममहौल शमिं हो पमयम।  

अतितिकि् कमिे के तिमम्ाण
से बढी् पढम्ई मे ्सुगमिम
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भिलाई इसप्ात संयंत्् के भिगभित
सािाभिक उत््रदाभयतव् भविाग द््ारा ग््ाि
दभिया एवं ग््ाि धिोरा के शासकीय
भवद््ालयो ्िे ् भिभि्ित अवसंरचिाओ ्का
औपचाभरक हस््ांतरण भकया गया।
शासकीय पूव्ि िाधय्भिक शाला ग््ाि
दभिया िे ्सीएसआर भविाग द््ारा भिभि्ित
अभतभरकत् 4 किरो ् का हस््ांतरण
प््ाचायि् झरिा िुआल को हस््ांतरण
भवलेख के रप् िे ्प््िाण पत्् प््दाि भकया
गया। कायि्क््ि के िुखय् अभतभि
कायि्कारी िुखय् िहाप््बंधक िगर
प््शासि एवं सीएसआर भशवरािि िे व
भवभशष्् अभतभि के तौर पर उप
िहाप््बंधक भिगभित सािाभिक
उत््रदाभयतव् अपणा्ि चंद््ा, उप प््बंधक
भिगभित सािाभिक उत््रदाभयतव् केके
विा्ि उपसस्ित िे। वही ् शासकीय

उच््तर िाधय्भिक भवद््ालय ग््ाि धिोरा
िे ्भिभि्ित प््ाि्ििा सि्ल के भलए िंच एवं
डोि शेड का हस््ांतरण प््िारी भशभ््िका
सव्ेता भसंह की अिुपसस्िभत िे ्भवद््ालय
की भशभ््िका डॉ. भविारािी केशरी को
सौप्ा गया। भवद््ालय प््बंधि िे बीएसपी
के सीएसआर भविाग का आिार वय्कत्
करते हुए अवसंरचिा भवकास काय््ो ्की
सराहिा की। छात््ो ् िे िी बताया भक
अभतभरकत् किरे बि िािे से पढा्ई िे्
सुगिता बढी् है।

भशवरािि िे सीएसआर भविाग द््ारा
भकए िा रहे सािाभिक काय््ो ् को
सिािभहत िे ् अतय्ंत िहतव्पूण्ि बताते
हुए कहा भक अभतभरकत् किरे एवं प््ाि्ििा
सि्ल भििा्िण से छात््ो ्को अधय्यि के
भलए बेहतर वातावरण भिलेगा। साि ही
उनह्ोि्े बताया भक ग््ािीण अभियांभ््तकी
सेवा (आर.ई.एस.) के िाधय्ि से भििा्िण
काय्ि चुिौतीपूण्ि िा।



रायपुर, गुरवंार 20 नवंबर 2025

कोजी कब्स, ववंटर वंडस्स वडजाइन ड््ेस, बाजारो् मे् नए ट््े्डी वडजाइनर कलेक्शन की मांग

ववंटर फैशनेबल ववयर का बढ्ा ट््े्ड, बच््ो् को भा रहा क्यूट लुक
कैप और फैदर मोजे, युवाओ् मे् लेदर, वसमर, डेवनम का चलन

लाइि इिे्ट

पूवं यजों  की भदनचयंाय  व विं यमान
जीवन शैली की िुलनातंमक समीकंंा 

दुर्ग।  शंंी उवसगंगहरं पांंशंय िीिंय नगपुरा पभरसर में संचाभलि
पंंाकृभिक एवं योगोपचार संसंिान आरोगंयमं- नगपुरा के ितंवािान
में राषंंंंीय पंंाकृभिक भचभकतंसा भदवस के उपलकंंंय पर भनःशुलंक
संवासंथंय-जागरंकिा भशभवर का आयोजन गंंाम रसमडंा में भकया
गया। भवशेषजंंों दंंारा पंंकृभि के संग चले-जीवन रंग भखले,  पूवंयजों
की भदनचयंाय और विंयमान जीवन शैली के िुलनातंमक समीकंंा के
साि जनमानस को जागरंक परामशंय, पंंािभमक उपचार, अलंपाहार
की जानकारी भशभवर में भदया गया। संसंिान अधंयकंं गजराज
पगाभरया के मागंयदशंयन  आयोभजि इस भशभवर में लगभग दो सौ से
अभिक वंयसंकियों ने भनःशुलंक परामशंय भलया।

शासकीय भचभकतंसालय के डॉ. िारेनंदंं देशमुख, डॉ. नरेनंदंं जैन,
डॉ. अपूवंाय खंडूजा, ििा भजला पंचायि सभापभि सुशंंी भंंपया साहू
,मोभिम बालभकशन भनषाद सरपंच,  नंदू भनमंयलकर गंंाम सभमभि
अधंयकंं के आभिथंय में आयोभजि भशभवर में आरोगंयमं के मुखंय
भचभकतंसा अभिकारी डॉ. दानेशंंर, भचभकतंसा अभिकारी डॉ. भदवंया
रातंंे ने पंंाकृभिक भचभकतंसा के लाभ एवं दैभनक भदनचयंाय से  संवसंि
जीवन भवषय पर वंयाखंयान भदए। कायंयकंंम का संचालन गंंाम
सभमभि सभचव लालजी गुपंिा ने भकया। भशभवर में सभी भशभवराभंिययों
को आरोगंयमं की ओर से संवासंथंयविंयक औषभियुकंि काढ़ा एवं
अंकुभरि संवालंपाहार पंंदान भकया गया।  पुरंषोतंंम साहू,
िुलसीयादव, टुमन देशमुख, कमला वमंाय ने आरोगंयमं की ओर से
अभिभियों को पंंिीक भचनंह भेंटकर समंमाभनि भकया गया। भशभवर में
डॉ. दानेशंंर ने बिलाया भक संसंिान दंंारा गंंामवाभसयों को सेवा
भावना से भनःशुलंक परामशंय भदया जािा है। जरंरिमंद - भनिंयन
रोभगयों की भनःशुलंक सेवा भी संसंिान दंंारा उपलबंि कराया जािा
है । सरपंच मोभिम भनषाद ने कहा भक ऐसे आयोजन से हमें संवसंथंय
जीवन जीने का जंंान भमलिा है। विंयमान दौडं भाग से भरी भजंदगी
में लगभग हर वंयसंकि अशांि है। ऐसे में योग और पंंाकृभिक
भचभकतंसा की महिी आवशंयकिा है। कायंयकंंम में शासकीय
भचभकतंसालय रसमडा के सेवा कमंंी,रसमडा पंचायि के
उपसरपंच,पंचगण एवं संिानीय गणमानंय नागभरक उपसंसिि िे।
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महािरुर्ो ्का रि् धारण कर ननह्े ्बच््ो् न ेिी प्सु्््भत 

हभरिूभम

भिटी इि्ेट

सेकंटर -6 व हुडको कालीबाडंी में काभंियक
पूभंणयमा की रौनक, उमडीं शंंदंंा का सैलाब

भिलाई। काभंियक पूभंणयमा पर सेकंटर 6
और हुडको की कालीबाभंडयों में सुबह से
पूजा और दशंयन के भलए शंंदंंालुओं की
भीडं रही। सभी वगंय के लोग पभरवार सभहि दीपदान, आरिी और
हवन में शाभमल हुए।यहां पूजा की शुरंआि पारंपभरक मंतंंोचंंार के
साि हुई। शंंदंंालुओं ने दीप जलाकर पंंांगण को रोशनी से भर भदया।
इसके बाद पुषंपांजभल और भवशेष आरिी हुई, भजसमें लोगों ने देवी
के सामने अपनी पंंािंयनाएं रखीं। पूजा के बाद भोग भविरण शुरं
हुआ। लोग लाइन में लगे और पंंसाद गंंहण भकया। दोनों
कालीबाभंडयों में भदनभर उतंसव जैसा माहौल रहा। शंंदंंालु शाम िक
आिे रहे और रोशनी, भजन और पूजा की िुनों ने पूरे पभरसर को
जीवंि बनाए रखा। इस अवसर पर बंगाली समाज के लोगो ने मंभदर
के साि साि घरों में भी भवशेष पूजा अचंयना की । संत ज््ानेश््र महाराज संजीवनी समाधी

पारंपररक वेशभूरा मे् रनकाली पालकी यात््ा, कान्हा ने तोड्ी दही
हांडी, महाि््साद गोपालकाला ग््हण कर रकया भजन-कीत्िन

भिलाई। श््ी  संत ज््ानेश््र महाराज संजीवनी
समाधी सोहला का तीन भिवसीय आयोजन का

समापन धूमधाम के साथ भकया गया। श््ी संत
ज््ानेश््र महाराज पालखी शोिायात््ा ढोल नगाड्े
के साथ महाराष््््ीयन परंपरा के अनुसार िजन
कीत्तन कर नाचते गाते हरी भवठ््ल, जय पांडुरंग,
संत तुकाराम और गजानन महाराज की जयकारे
लगाते हुए शहर के प््मुख चौक-चौराहो् से
भनकाली गई।   इस अवसर पर महाराष््््ीयन
समाज के िक्तो द््ारा  सुबह संत ज््ानेश््र
महाराज का अभिषेक कर पूजा-अच्तना की गई।
पालखी यात््ा के िौरान भवशेष र्प से पालखी को
सजाया गया था भजसमे् संत ज््ानेश््र और भवठ््ल
महाराज को भवराजमान कराया गया और सिी
िक्तो् ने भमलकर गाजे-बाजे के साथ बारी-बारी
पालखी पकड्कर शोिायात््ा भनकाली। 

कान्मर
न्यूज कानहंा ने तोडीं दही हांडी

इस अवसर पर  बाल गोपाल के द््ारा दही
हंडी फोड्ी गई और भगवान कृष्ण को र््िय
गोपाल काला का ि््साद सभी भक्तो् को
महाि््साद के र्प मे् बांटा गया। इस दौरान
ि््मुख र्प से  भजन कीत्िन कर देवताओ्
का महात्म्य बताया गया।  संतोर राठौर,
महाराज तुकाराम ने अपने भजन और
हररपाठ के दव्ारा संत ज््ानेश््र महाराज
के जीवन और समाधी उत्सव के बारे मे्
रवशेर जानकारी दी। रजसमे् रवरभन्न
समाज के भेदो् को रमटाने ि््ेम और
भम्कतमाग्ि मे् चलने का संदेश रदया गया। 
कीतंिन मे ंदी पंंसंंुसत
इस काय्िक्म् अवसर पर ि्म्खु रप् से
मुबंई स ेकीत्िनकार तकुाराम रनकम, भजन
कीत्िनकार सतंोर राठौड,् तबला वादक नदंू
वरलीकर, हाम््ोरनयम वादक श््ीकातं भतुाड,
शकंर पावड,े नथजुी कोराड,े   एम के
पाटील, लता राजशे माहरूकर, वशैाली अजय
माहरुकर, श््ावण माहरुकर,  सधंय्ा कलैाश
धाडस,े  उरा ि्श्ातं क््ीरसागर,  ओम रपयरु
क््ीरसागर,  ि्र्तमा गोद्,े  मनोज ठाकरे
सरहत काफी सखंय्ा मे ्श्द्््ाल ु उपमस्थत थ।े 

भिलाई। ट्विनभिटी म्े भिछले कई भिनो् िे िड् रही कड्ाके की ठंड िे बचने लोग िूलन माक््ेट गम्म किड्े खरीिने िहंुचने लगे है। जहां बच््े अिने
भलए क्यूट िी आिाज करने िाली टोिी, मोजे और जूते ििंि कर रहे है िही् मभहलाएं और युिा स्टाइभलश िो्चू शॉल डेभनम फुल ि हॉफ जैकेट
की भडमांड कर रहे है।   ठंड बढ्ते ही शहर मे् भिंटर फैशन का ट््े्ड तेजी िे बिलने लगा है। माक््ेट मे् भडजाइनर गम्म किड्ो् की मांग बढ् रही है।
िुकानो् म्े नए  भिंटर भियर लोगो् की िहली ििंि बन गई है। खािकर कॉलेज स्टूडे्व्ि, ऑभफि िकि्म और बच््ो् के भलए इि बार कई आकर्मक
और ट््े्डी भडजाइन बाजार म्े लाए गए ह्ै। कुछ भिनो् िे िेक्टर 6 ितनाम ििन के िामने, िािर हाउि िुलन माक््ेट, िुग्म िभहत आििाि के
िुकानो् म्े खरीिारो् की िीड् उमड् रही है।  जहां लोग गम्म किडे् खरीिते नजर आए। िुकानिारो् के अनुिार, भिंटर िीजन मे् ऑभफि और
कॉलेज जाने िाली लड्भकयो् के भलए नए स्टाइभलश जैकेट, हुडी, स्िेटर और फैशनेबल ड््ेिेि लाई गई ह्ै, जो उनकी िहली ििंि है। भिंटर िीजन
की शुर्आत के िाथ ही बाजारो् मे् रौनक बढ् गई है, जो न्यू लुक भ््िएट कर रहे।

एआई का जंंान सवदंंासथंियो ंके सलए
जररंी पंंोफेशनल पैकेजेस मे ंसडमांड

भिलाई। भभलाई मभहला महाभवदंंालय में
कमंपंयूटर भवभाग दंंारा कारपोरेट एंड
पंंोफेशनल पैकेजेस भवषय पर भवशेष
अभिभि वंयाखंयान और कमंपंयूटर
एसोभसएशन क े नवीन पदाभिकाभरयो ं का
शपि-गंंहण समारोह आयोभजि भकया
गया। इस दौरान छातंंो ं न े कायंयशाला को
पंंरेक और जंंानविंयक बिाि े हएु सराहा।
कायंयकंमं की शरुआंि सवंागि गीि दंंारा की
गई।  भजसक े बाद पंंाचायांय पंभंिभा छाया
कलंॉभडयस और उप पंंाचायांय डॉ. आशा रानी
दास दंंारा औपचाभरक उदघंाटन भकया गया।
इस अवसर पर नकै समनवंयक डॉ. रपंम
अजीि यादव, आईकयंएूसी समनवंयक डॉ.
भावना पांडे, सभी भवभागाधंयकंं और
भवभागीय पंंाधयंापक उपससंिि रह।े

कंपंयूटर भवजंंान की भवभागाधंयकंं
सलमा मोहममंद शफी न े अपन े सवंागि
भाषण मे ंकहा भक िजेी स ेबदलिी उदंंोग
आवशयंकिाओ ंक ेबीच ऐस ेभवशषेजंंो ंका

मागंयदशंयन हमार ेभवदंंाभिंययो ंक ेभलए अतयंिं
लाभकारी ह।ै आईकयंएूसी समनवंयक डॉ.
भावना पाडं ेन ेअपन े भवचार वयंकिं करिे
हुए कहा भक विंयमान समय में
आभंटयभंिभशयल इंटेभलजेंस का जंंान
भवदंंाभिंययो ंक े भलए आवशयंक हो गया ह।ै
पंंाचायांय न ेबिाया भक भभवषयं क ेअभिकाशं
कभरयर अवसर एआई आिाभरि कौशल पर
भनभंयर करेगं,े इसभलए छातंंो ं को िकनीकी
और भडभजटल यगु की मागंो ंको समझि ेहएु
सवंय ंको ियैार करना चाभहए। कायंयकंमं के
मुखंय अभिभि एआई मंतंंास सीईओ

अभभनव कलंॉभडयस, भभलाई आिभुनक
कॉपंंोरटे जगि मे ंएआई आिाभरि कौशल,
उचंं वेिनमान कभरयर अवसरों और
भभवषयं की िकनीकी आवशयंकिाओ ं पर
वयंाखयंान भदया। इस अवसर पर भवभाग के
सकंाय सदसयं दीपक दास माभणकपरुी,
कलुजीि कौर, रणेकुा गजपाल और जहूी
भसहं उपससंिि रह।े कायंयकंमं का सचंालन
और आभार पंंदशंयन कमंपंयूटर भवजंंान
भवभाग की एमएससी 3 समेसेटंर की छातंंाएं
सौमयंा वाससंनक, शभशकला साह ू और
आफरीन अहमद दंंारा भकया गया।

भिलाई। भजला िाइकवंाडंो सघं दगुंय का
बलेटं गंंभेडगं का आयोजन भकया गया।
भजसमें भजले के 150 िाइकंवांडो
भखलाभंडयो ंन ेभहससंा भलया िा। भजसका
पंमंाणपतं ं भविरण भकया गया। सघं के
सभचव और राषंंंंीय रफेरी राकशे परुी
गोसवंामी न े बिाया भक कायंयकंमं में
दशनाम गोसवंामी समाज पंदंशे अधयंकंं
मोहन परुी गोसवंामी,  रघनुाि नायर
उपससंिि रह े और उनहंोनं े भखलाभंडयों
को पंमंाणपतं ंका भविरण भकया। मोहन
परुी गोसवंामी न ेसभी को शभुकामनाएं
दिे े हएु भजला िाइकवंाडंो सघं दगुंय का
नाम रोशन करन ेक े भलए पंंभेरि भकया।

सीभनयर भखलाडंी भमिलु कमुार साह,ू
िारा गोसवंामी, जयपंकंाश साह,ू जय
चदंंंाकर, यजंदंतं ं साह,ू दीपशे कमुार
भनमंयल, भवजयलकंंमंी िामंकंार, भजिेदंंं
कमुार साह ू को बलंकै बलेटं पंमंाणपतंं
पंदंान कर सममंाभनि भकया गया। य ेसभी
भखलाडंी कोच राकशे परुी गोसवंामी के
मागंयदशंयन मे ं बलंकै बलेटं कवंालीफाई
भकए ि।े सभी भखलाभंडयो ं को उतंमं
कमुार बौदं,ं राजशे कमुार वमांय, िन
भसहं चदंंंाकर, भनुशेंरंी ठाकरु, जयंोभि
वमांय, अभनल कमुार दवेागंन, डोभमभनक
भपयसंय, चदंंकंमुार साह ू न े भभवषयं में
उतकंषृं ंपंदंशंयन करन ेपंंोतसंाभहि भकया। 

बल्कै बलेट् कव्ालीफाई करन ेताईकव्ाडंो
खिलाख्ियो् को खकया प् ्ोत्साखित 

नए जीएसटी भवन के उदघंाटन में
सभलाई चैबंर की अहम भूसमका 

भिलाई। रायपुर में नए जीएसटी भवन के उदंघाटन कायंयकंंम में
भभलाई चैंबर ऑफ कॉमसंय एंड इंडसंटंंीज ने अपनी उपसंसिभि दजंय
कराई। चैंबर पंंभिभनभिमंडल ने भवतंं मंतंंी ओपी चौिरी और
जीएसटी कभमशंनर पुषंपेंदंं मीणा को शुभकामनाएं दीं और संगठन
की ओर से सहयोग का भरोसा जिाया। कायंयकंंम में भवतंं मंतंंी
ओपी चौिरी ने कहा भक राजंय की अिंयवंयवसंिा में वंयापाभरयों की
भूभमका अहम है। उनंहोंने बिाया भक भवभाग और चैंबर भमलकर
वंयापार जगि की चुनौभियों को कम करने के भलए लगािार काम
करेंगे। उनका कहना िा भक िकनीकी समझ और अपडेट रहना
अब वंयापार का जरंरी भहसंसा है, और इसी से राजंय की भवकास
रफंिार िेज होगी। चैंबर के पंंदेश महामंतंंी अजय भसीन ने कहा भक
जीएसटी से जुडंी जानकारी और पंंभशकंंण लगािार वंयापाभरयों िक
पहुंचाना संगठन की पंंािभमकिा है। उनंहोंने भरोसा भदलाया भक
चैंबर आगे भी पंंभशकंंण, जागरंकिा और शासन से संवाद की
पंंभंंकया को जारी रखेगा। पंंभिभनभिमंडल में गागंंी शंकर भमशंंा,
सुनील भमशंंा, भोलानाि सेठ, राजेश शमंाय, भचनंना राव और भजिेंदंं
गुपंिा सभहि अनंय सदसंय शाभमल िे।

बचंंो ंके सलए कयंूट लुक
कैप और फैदर मोजे 

बने पसंद
ररसाली फैशन वैली की संचारलका
सोनम ने बताया रक इस बार छोटे
बच््ो् के रलए क्यूट लुक कैप और
फैदर मोजे आये हुए है रजसे बच््ो्
के साथ साथ बड्े भी पसंद कर रहे
है। रसर से लेकर कान तक ढकने
वाली टोपी जो कान के पास से
लटकती है और उसे बच््े् पकड्कर
खीचते हुए खूब मजे करते रदखाई दे
रहे है जो कान के पास आवाज
करता है, और यह टोपी भीड् मे्
अलग पहचान रदला रहा है जो
आकर्िण का के्द्् भी बन जाते है।
आजकल फैर््बक मे् कॉट्स वूल,
डेरनम, रसमर मे् कुत््ी-पै्ट,
ओवरकोट, लेदर जैकेट, जो
लड्रकयो् मे् क्लारसक के साथ रडसे्ट
कूल लुक मे् रेड-ब्लैक, कॉफी,
ब््ाउन, वाम्ि और डाक्क कलर के
कपड्े ज्यादा ट््े्ड मे् है्, ये कपड्े गम्ि
होने के साथ स्टाइरलश लुक भी देते
है्। साथ ही ये फैर््बक पहनने मे्
एकदम हल्के होते है्। लड्रकयो् की
ड््ेस 800-1000 र्पए से शुर् होती है।

कलंाससक बलंेजर शादी पाटंंी
और ऑसफस मे ंभी फेवरेट
फ््ीलांस ड््ेस रडजाइनर ने बताया रक सद््ी मे्
चैक्स पैटन्ि के साथ लॉस पे्ट रवथ रजप
शट्ि, वूलेन की हाई-नेक टीशट्ि, टू इन वन
पैटन्ि के डेरनम के अलावा कलर मे् ब््ाउन
ग््ीन, व्हाइट-ब्लू ट््े्ड मे् है। साथ ही
क्लारसक ब्लेजर के साथ नॉम्िल रफट जी्स
आजकल ट््े्ड मे् है, रजसे युवा शादी
समारोह के साथ-साथ ऑरफस मे् भी पहन
रहे है्। इसकी कीमत 3000 र्पए से शुर्
होती है।

जैकेट सटंाइल बॉमबंर
युवाओ ंको भाया

बॉम्बर एक नई स्टाइल है, यह जैकेट
की तरह ही होती है, लेरकन इसका
फैर््बक बहुत ही सॉफ्ट और हल्का
होता है। सॉफ्ट और हल्का होने के बाद
भी यह शरीर को गम्ि बनाए रखता है,
साथ ही बाहर की हवा अंदर आने से
रोकता है। इसके साथ जॉगर पहनने
पर बहुत ही कूल लुक रमलता है।
बॉम्बर, जॉगर टॉप और बॉटम वेयर
का बहुत ही कंफट््ेबल कॉम्मबनेशन है।
सॉफ्ट और स्ट््ेचेबल होता है, जो बॉटम
मे् कंफट्ि लेवल को मे्टेन रखता है।
शहर मे् सबसे ज्यादा यही ट््े्ड मे् है।

ठंड से बचाने के साथ ही फैशन 
भी कर रहे मेटंेन

सर्दियो् का मौसम चल रहा है, ऐसे मे् खुद को ठंड से
बचाने के अलावा फैशन मे्टेन करने के तरीके भी
युवा चाहते है्। शहर के युवा फैशन रडजाइनस्ि ने
कॉट्स वूल, डेरनम, लेदर, कलर मे् ब््ाउन-ग््ीन, रेड
ब्लैक, ब््ॉउन कॉफी जैसे कलर युवाओ् के रलए तैयार
रकए है्, रजससे युवा सद््ी के मौसम मे् दूसरो् से
हटकर स्टाइरलश रदखे्, ठंड के मौसम मे् फैशनेबल
हो् और उनकी पस्िनैरलटी भी स्टाइरलश हो, खासकर
कॉलेज और ऑरफस जाने वाले युवा ऐसा चाहते है्।
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सिटी इवे्ट
रानी िक्््मी की वीरता और

बबिदान को बकया याद

दुर्ग। स्वतंत््ता संग््ाम वीरांगना रानी िक्््मीबाई के 197 वी् जन्म
जयंती के अवसर पर केिाबाड्ी चौक पर ब्सित रानी िक्््मी बाई
की प््बतमा पर माल्याप्शण करते हुए उन्हे् नमन बकया गया। इस
दौरान बड्ी संख्या मे् िाजपा के पदाबधकारी व काय्शकत्ाश मौजूद िे। 

सुरे्द्् कौबशक ने कहा बक झाँसी की रानी ने
ब््िबिश शासको् के बवर्द्् स्वतंत््ता संग््ाम मे्
महत्वपूण्श िूबमका बनिाई िी। वह अपनी
बनडरता और वीरता के बिए प््बसद्् है्। रानी
िक्््मीबाई की मुख्य बवशेषताएं उनकी वीरता,
साहस, बुब््दमत््ा और नेतृत्व क््मता िी्। वह

एक उत्कृष्् योद््ा िी्, बजन्हे् तिवारबाजी, घुड्सवारी और अन्य
हबियारो् के इस््ेमाि मे् महारत हाबसि िी। इसके अबतबरक्त, वह
अपनी प््जा के प््बत कत्शव्यबनष्् और कुशि प््शासक िी् और उनमे्
नारी शब्कत का एक मजबूत प््तीक बनने की क््मता िी।  इस
अवसर पर िाजपा उपाध्यक्् मनोज सोनी ,मंडि िाजपा अध्यक््
महे्द्् िोढ्ा, वबरष्् िाजपा नेता रजा खोखर सबहत बजिा सह
मीबडया प््िारी राकेश दुग्गड, पाष्शद संजय अग््वाि, सबरता
चंद््ाकर, कुिेश््र साहू, कमि देवांगन, पूनम यादव, बाबा ि््ह्म
िट््, राम अग््वाि, ईश््र देवांगन, कुंदन साहू, दीपक बसन्हा
इष््पाि बसंह िाबिया,द ेव वम्ाश उपब्सित िे।

धर्न लाइव
24 कुंडीय राष्््् शौय्श संवध्शन गायत््ी

महायज्् का आयोजन बदसंबर मे्

भिलाई। अंजोरा मे् 24 कुंडीय गायत््ी महायज्् का आयोजन 17
से 20 बदसंबर तक बकया जाएगा। इस आयोजन के प््चार-प््सार
के बिए प््िात फेरी और दीपयज्् का आयोजन बकया जा रहा है।
राष््् ् शौय्श और समृब् ्द को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से  इस महायज््
का  तीन बदवसीय आयोजन बकया जा रहा है। इस आयोजन मे्
गायत््ी मंत््ो् का सामूबहक उच््ारण, हवन, और अन्य धाब्मशक
अनुष््ान हो्गे। गायत््ी पबरवार के सदस्यो् और स्िानीय िोगो् के
बिए यह एक महत्वपूण्श आयोजन है। आयोजन को व्यापक और
बवशाि बनाने के बिए दुग्श ग््ामीण दुग्श शहर के गायत््ी पबरवार
िगातार समय और श््मदान कर प््चार प््सार कर रहे है् िोगो् के
घर घर पहुंच कर आमंत््ण बदया जा रहा है। प््बतबदन अिग-
अिग िोिी के माध्यम से सुबह साढ्े बजे से गांव मे् प््िात फेरी
बनकाि कर िोगो् को काय्शक््म का संदेश बदया जा रहा है।
उसके बाद उन गांव मे् शाम को गांव के चौक मे् दीपयज्् के
माध्यम से काय्शक््म का उद््ेश्य िोगो् को बताकर उनको
आमंब््तत बकया जा रहा है।

सिटी इव्ेट
स्वतंत्् िारत मे् उच्् बशक््ा की नी्व
रखी िी मौिाना आजाद ने : खान

भिलाई। मदरसा मरकजी मब्सजद कै्प-2 बििाई मे्  स्वतंत्् िारत
के पहिे बशक््ा मंत््ी मौिाना अबुि किाम आजाद की जयंती पर
एक काय्शक््म आयोबजत बकया गया। बजसमे् मदरसे के सिी
बवद््ाि््ी और जमात-ए-इस्िाम बििाई इकाई के सदर एजाज
अहमद मौजूद िे। इस दौरान इकरा िीचस्श एसोबसएशन के
संस्िापक ए यू खान ने मौिाना आजाद की जीवनी पर रोशनी
डािी। उन्हो्ने देश के पहिे बशक््ा मंत््ी के तौर पर उच्् बशक््ा
संस्िानो् की स्िापना मे् मौिाना आजाद की िूबमका पर खास तौर
पर जानकारी दी। उन्हो्ने बताया बक प््धानमंत््ी जवाहरिाि नेहर्
की कैबबनेि के सदस्य के तौर पर देश मे् उच्् बशक््ा मे् उल्िेखनीय
योगदान को देखते हुए साि 2008 मे् के्द््ीय मानव संसाधन
बवकास मंत््ािय ने उनके जन्मबदन पर प््बत वष्श 11 नवंबर को
राष््््ीय बशक््ा बदवस मनाने का फैसिा बकया िा। उन्हो्ने बताया बक
मौिाना आजाद ने देश के पहिे बशक््ा मंत््ी के तौर पर देश मे्
बवश््बवद््ािय अनुदान आयोग यूजीसी, अबखि िारतीय तकनीकी
बशक््ा पबरषद एआईसीिीई, खड्गपुर उच्् बशक््ा संस्िान
आईआईिी खडगपुर और जाबमया बमबिया इस्िाबमया की स्िापना
मे् महत्वपूण्श िूबमका बनिाई, वही् मबहिाओ् की बशक््ा और 14
साि तक बच््ो् के बिए मुफ्त और अबनवाय्श बशक््ा की िी वकाित
की। इस अवसर पर  हाजी बैतुल्िाह खान, इब्शतयाक खान, शेख
जाफर, सैयद जाफर, शकीि अहमद, बबिु, अजमेर खान और
जाबकर सबहत अनेक िोग मौजूद िे।

बुजुग््ो् एवं आम नागमरको् के मिए साइबर सुरक््ा जागर्कता कार्यशािा आरोमजत

लालच या बहकावे में न आएं, भिभिटल युर मंे सतक्कता ही सुरक््ा है
अपभरभचत भलंक, ओटीपी और बै्क कॉल पर किी िरोसा न करंे

भिलाई। बििाई वबरष्् नागबरक
महासंघ के तत्वावधान मे् बसयान
सदन हाउबसंग बोड्श कॉिोनी बििाई
मे् बुजुग््ो् और आम नागबरको् के
बिए साइबर सुरक््ा जागर्कता
काय्शशािा का आयोजन बकया
हुआ। काय्शशािा मे् बढ्ते साइबर
अपराधो्, ऑनिाइन ठगी, बै्बकंग
फ््ॉड, सोशि मीबडया फेक
प््ोफाइि और डेिा सुरक््ा के संबंध
मे् महत्वपूण्श जानकारी दी गई।

काय्शशािा मे् वबरष्् पुबिस
अधीक््क बवजय अग््वाि मुख्य
अबतबि के र्प मे् उपब्सित िे।
अध्यक््ता महासंघ के अध्यक््
घनश्याम कुमार देवांगन ने की।
हेल्पेज इंबडया के राज्य प् ्मुख
शुिांकर बबस्वास, साइबर बवशेषज््
डॉ संकल्प राय बवशेष र्प से
उपब्सित िे। बििाई वबरष्् नागबरक
महासंघ की ओर से वबरष्् पुबिस
अधीक््क बवजय अग््वाि को
साइबर ठगी एवं धोखाधड्ी के
बखिाफ दुग् श बजिे मे् व्यापक
जनजागरण अबियान चिाने के
बिए शाॅि, श््ीफि और अबिनन्दन
पत्् िे्ि कर सम्माबनत बकया गया।
उन्हे् महासंघ की पब््तका बसयान
पि की प््बत िी िे्ि की गई।
एसएसपी अग््वाि ने कहा बक
जागर्कता, सतक्कता, सत्यापन
और संयम ही साइबर सुरक््ा के
प््मुख आधार है्। उन्हो्ने साइबर
फ््ाड से बचने के उपाय बताए और
सिी नागबरको् से साइबर प््हरी ऐप
से जुड्ने अपीि की।

काय्षि््म मे ्शाबमि होकर
मन की शंका को बकया दूर

इस अिसर पर रायक जोसफ और िरत लाल
िोररे ने काय्गशाला िे् सुििुर रीत राकर सिां बांिा
और दश्गको् की िूब िाहिाही लूटी। काय्गशाला िे्
पाष्गद प््दीप सेन, िहासंघ के कोषाध्यक्् वदनेश
कुिार रुप्ता, वशिप््साद साहू, डॉ के.एल. विश््कि्ाग,
एस. आर. प््साद, अनंतराि िि्ाग, सी.डी. िावनकपुरी,
दुबेलाल सेन, िानेश््र वनि्गल, एस के नंदी, के
.बी.रुजर, डॉ ओ.पी. शि्ाग, ओिप््काश रुप्ता,
िंरलूराि देिांरन, ओिप््काश साहू, िरतलाल
िोररे, हुकुिचंद जैन, कवपल देि शाह, िुकेश
कुिार, छाया विश््कि्ाग, शैलजा िाष्ण््ेय, शोिा रुजर,
तृक्पत नंदी, लािन्या डे, िंदा िासनकर, प््तीक््ा
िुिज््ी, सुरेिा, तारा विश््कि्ाग, शीला िोहनन
सवहत बड्ी संख्या िे् िवरष्् नारवरक, िवहलाएं और
स्थानीय नारवरको् ने वशरकत की। काय्गक््ि के अंत
िे् वदनेश कुिार रुप्ता ने आिार व्यन्त वकया।
उपक्सथत सिी लोरो ने इसे उपयोरी और सिय की
िांर बताया।  

ठगी से बचने
जागरक्ता जरर्ी
काय्गक््ि की अध्यक््ता करते
हुए घनश्याि देिांरन ने
बुजुर््ो् के साथ बढ्ते साइबर
ठरी के िािलो् पर वचंता
व्यन्त करते हुए कहा वक
बुजुर्ग अनजान लोरो् के
वकसी िी तरह के लालच
और बहकािे िे् न आए और
आनलाईन लेन-देन िे् विशेष
साििानी बरते्। उन्हो्ने कहा
वक ऐसे काय्गशाला के
आयोजन से लोरो् िे् साइबर
सुरक््ा के प््वत जारर्कता
बढ्ती है और साइबर ठरी
एिं िोिािड्ी से बचाि होता
है। शुिांकर वबस्िास ने
िवरष्् नारवरको् के वलए
हेल्पेज इंवडया की ओर से
टेली िेवडवसन की सुवििा
विलाई-दुर्ग िे् शुर् करने की
घोषणा की।

साइबर फ््ाड से बचने दी सिाह
साइबर फ््ाड से बचने के वलए नारवरको् को विशेष
साििावनयां िुख्य िन्ता साइबर सुरक््ा विशेषज्् डॉ संकल्प
राय ने बताया वक िोबाइल पर आने िाले अज््ात वलंक,
न्यूआर कोड, नकली कस्टिर केयर कॉल, फज््ी ऐप,
ओटीपी िांरने िाले संदेश, िाग्यशाली लाटरी वनकलने का
लालच देना और वडवजटल अरेस्ट की ििकी देना
आजकल साइबर अपराि का सबसे बड्ा िाध्यि बन चुके
है्। उन्हो्ने साइबर फ््ाड से बचने के वलए नारवरको् को
विशेष साििावनयां बरतने की सलाह दी। 

41 बैडममंटन और म््ककेट की 28 टीमो् की रही भागीदारी
राज्यस््रीय बैडविंटन प््वतयोवरता िे् िवहला टीि ने

िारी बाजी, व््ककेट िुकाबले िी रहे रोिांचक
भिलाई। छत््ीसरढ ्राजय् तकनीकी वशक््ा
वििार अतंर्गत छत््ीसरढ ्सि्ािी वििकेानदं
तकनीकी विश्व्िद््ालय सीएसिीटीय ूद््ारा
आयोवजत एकीकतृ राजय्स्र्ीय बडैविटंन
प्व्तयोवरता का सिापन एन िी प््ो बडैविटंन
अकादिी हडुको दरु्ग िे ्वकया रया। इस दौरान
व््ककटे का िी आयोजन वकया
रया।सीएसिीटीय ूद््ारा आयोवजत दोनो्
प्व्तयोवरताओ ्िे ्28 व््ककटे टीिे ्और 41
बडैविटंन टीिो ्की िारीदारी रही, वजसने
तकनीकी ससंथ्ानो ्िे ्िले ससंक्वृत को एक
नई वदशा दी ह।ै बडैविटंन प्व्तयोवरता िे्
िवहला िर्ग िे ्बीआईटी दरु्ग विजतेा और
एसएसटीसी विलाई उपविजतेा रही, िही ्परुष्
िर्ग िे ्एसएसआईपीएिटी रायपरु विजतेा
और आरसीईटी आर-1 विलाई उपविजतेा
रही। विजतेा ि उपविजतेा टीिो ्को ट््ॉफी
प्द्ान कर समि्ावनत वकया रया। काय्गक्ि् के
िखुय् अवतवथ डॉ. आर.जी. ब्ज्शे न ेविलाव्डयो्
को प््ोतस्ावहत करत ेहएु कहा वक तकनीकी
वशक््ा ससंथ्ानो ्िे ्िले रवतविवियो ्का बढन्ा
सराहनीय ह।ै बडैविटंन जसै ेप्व्तसप्ि््ी िले से
छात््ो ्िे ्फतु््ी, अनशुासन और वनण्गय क्ि्ता का
विकास होता ह।ै

कार्नर
न्यूज

ब््िकेट भी रहा 
आकर्षण का केद्््

इसी दौरान पं. रविशंकर स्टेवडयि
दुर्ग िे् चल रही सीएसिीटीयू

राज्यस््रीय व््ककेट प््वतयोवरता िे्
दो िहत्िपूण्ग िैच िेले रए। वजसका

पहले िैच सीईसी वबलासपुर ने
विश््विद््ालय फाि््ेसी िहाविद््ालय

को 8 विकेट से हराया। दूसरा िैच
शासकीय पॉवलटेक्ननक बालोद की

टीि को पूण्ग रणिेश िे् न आने से 5
रन की पेनाल्टी लरी, कड्े िुकाबले

के बाद सीसीओपी वबलासपुर ने 6
रन से िैच जीता। सीएसिीटीयू द््ारा
आयोवजत दोनो् प््वतयोवरताओ् िे् 28
व््ककेट टीिे् और 41 बैडविंटन टीिो्
की िारीदारी रही, वजसने तकनीकी

संस्थानो् िे् िेल संस्कृवत को एक
नई वदशा दी है। प््वतिावरयो् का

उत्साह, अनुशासन और दश्गको् की
िारी उपक्सथवत ने पूरे आयोजन को

यादरार बना वदया।

यह रहे उपबस्ित 
काय्गक््ि िे्  िुख्य अवतवथ डॉ. आर.जी.
ब््जेश, विश््विद््ालय िेल वनदेशक
वकशोर कुिार िारद््ाज, आयोजन सवचि
डॉ. अवित श््ीिास््ि, सेवन. लेक्टटने्ट
के.पी. यादि, सहा. प््ाध्यापक
शेषनारायण साहू, िवरष्् िेल अविकारी
को्डल राि, अंपायर आिास अग््िाल,
वनविल प््साद, रोवहत शि्ाग, स्िक्पनल,
अनुिि ताम््कार और तनिय, चयनकत्ाग
वििेक कुिार साहू, विक््ांत शि्ाग, कोच,
िैनेजर, दश्गक सवहत काफी संख्या िे्
विद््ाथ््ी उपक्सथत रहे।

ये बखिाडी् हुए चयबनत
विश्व्िद््ालय बडैविटंन टीि क ेवलए परुष् िर्ग िे ्तवनषक् पाडंये
आरसीईटी आर-1 विलाई,  सिीर िवलक एसएसआईपीएिटी रायपरु,
एवलसन थॉिस शासकीय पॉवलटकेन्नक अवंबकापरु, शौय्ग कषृण्ा
एसएसआईपीएिटी रायपरु, उिय राज वसहं एसएसआईपीएिटी
रायपरु, 3 विलाड्ी सट्ैड्बाय िे ्चयवनत हएु ह।ै िवहला िर्ग िे ्चयवनत
विलाड्ी अवंशका चदं्ि्शंी एसएसटीसी विलाई, नम्त्ा रॉय बीआईटी
दरु्ग, िीिासंा ििा्ग एस एसआईपीएिटी रायपरु, सहुानी जनै बीआईटी
दरु्ग, श््येा पाडंये बीआईटी दरु्ग, दवृ््ि पाली एसआईपीएिटी रायपरु, 3
विलाड्ी सट्ैड्बाय िे् रहेर्।े िवहला िर्ग क ेफाइनल िकुाबल ेिे ्सिान
पि्ाइटं होन ेपर रोलड्न पि्ाइटं का वनण्गय लार ूवकया रया, वजसिे्
बीआईटी दरु्ग न ेबढत् हावसल कर विताब जीता।

बवधायक िबित ने बदखाई हरी झंडी

दुर्ग। मुख्यमंत््ी तीि्श योजना अन्तग्शत बुधवार को
दुग्श रेिवे स्िेशन से अयोध्या धाम के दश्शन के बिए
रवाना होने वािी बवशेष श््द््ािु ट््ेन को बवधायक
िबित चन्द््ाकर सबहत अन्य जनप््बतबनबधयो् ने हरी
झंडी बदखाकर रवाना बकए। िारी संख्या मे्
श््द््ािुजन अयोध्या दश्शन के बिए यात््ा मे् शाबमि
हुए। इस अवसर पर महापौर अल्का बाघमार, बजिा
पंचायत अध्यक््  सरस्वती बंजारे, जनपद पंचायत
अध्यक्् कुिेश््री देवांगन, सुखदेव देवांगन,
महामंत््ी चंदु देवांगन, बजिा पंचायत सीईओ बजरंग
दुबे, मुख्य स्िेशन प््बंधक सबहत बड्ी संख्या मे्
िाजपा काय्शकत्ाश एवं श््द््ािुजन उपब्सित िे।

रंगारंग कार्यक््म
महापुर्षो् का र्प धारण कर

नन्हे् बच््ो् ने दी प््स््ुबत 
अयोध्या दश्शन के बिए श््द््ािुओ्
से िरी बवशेष ट््ेन दुग्श से रवाना 

भिलाई। संत कबीर पब्लिक स्कूि
जी.केबबन चरोदा मे् बाि बदवस
मनाया गया। इस अवसर पर
नन्हे मुन्ने बच््ो् के द््ारा देश के
महापुर्षो् का र्प धारण कर
उनके जीवन का पबरचय बदया
गया। जो बहुत ही मनमोहक रहा।
उपब्सित अबतबियो् के द््ारा बवबिन्न
बवषयो् पर बच््ो् के द््ारा बनाए गए पे्बिंग,

प् ्ोजेक्ि की प् ्दश् शनी का िी
अविोकन बकया गया। बाि

बदवस के अवसर पर आचाय्श
हरीश, अमर साहू,  राम
कुमार साहू,  छन्नू बंजारे,
संत कबीर पब्लिक स्कूि के

दया दास साहू  सबहत बशक््क
बशब् ्ककाएं एवं पािक गण

उपब्सित िे।

इन जरर्ी बातो ्का रखे ्धय्ान
n किसी िो भी ओटीपी, पासवरंड या कपन न बताएं
n अनजान नंबर से आए किंि या कंयूआर िोर िभी न खोिें
n िोि िुभावन आफर से सावधान रहें
n सोशि मीकरया एवं ई-मेि िी गोपनीयता सेकटंगंस मजबूत रखें
n पासवरंड कनयकमत रंप से बदिते रहें और दो-संंरीय सुरकंंा सकंंिय रखें
n किसी भी संदेहासंपद गकतकवकध पर तुरंत साइबर हेलंपिाइन 1930 पर कशिायत दजंड िरें

n 197 वीं
जयंती पर
भाजपाइयों ने
किया नमन

संत
कबीर पबल्िक

सक्ूि जी.केबबन
चरोदा मे ्बाि बदवस

मनाया गया



सिटी स्पोर्ि्न

मुखंयमंतंंी के हाथो हॉकी वलंडंस
कप टंंॉफी का अनावरण

रायपरु। एफ आई एच िूखनयर िे़स हॉकी वल़ि़ण
कप 28 नवम़बर से 10 खदसम़बर तक चेऩनई,
तखिलनािु िे़ आयोखित की िा रही है। हॉकी
इंखिया, नई खदल़ली द़़ारा वल़ि़ण कप ट़़ॉफी का देश
के 16 राज़यो़ िे़ भ़़िर कराया िा रहा है। खिसके
तहत रािधानी रायपुर िे़ ट़़ॉफी का आगिन
एयरपोट़ण िे़ हुआ िंहा भव़य स़वागत खकया गया।

तत़पश़़ात ट़़ॉफी को छत़़ीसगढ हॉकी के
पदाखधकाखरयो़ ने खवधानसभा िे़ ले िाया गया
िंहा खवष़रुदेव साय िुख़यिंत़़ी, िॉ. रिन खसंह
िी खवधानसभा अध़यक़़, तोिन साहू के़द़़ीय
िंत़़ी, अऱर सॉव िेल िंत़़ी छत़़ीसगढ शासन
तथा छत़़ीसगढ ओलब़मपक संघ के िहासखचव
खवि़़ि खसंह खससोखदया की गखरिाियी
उपब़सथखत िे़ काय़णि़़ि हुआ।

अनावरर काय़णि़़ि के िुख़य आखतखथ
खवष़रुदेव साय ने अपने उध़बोधन िे़ कहा खक
प़़धानिंत़़ी नरेऩद़़ िोदी ने िेल के प़़खत िो कदि
उिा रहे है वो सराहनीय है। उपिुख़यिंत़़ी अऱर
साव ने कहा खक हिारे देश के प़़धानिंत़़ी ने
िेल के प़़खत बडी ही ऱखच खदिाते हुए कई
योिनाएं िेल के खलए तैयार की है। उऩहो़ने
कहा खक िेलो इंखिया के तहत कई ऐसे िेल
िैदान तैयार कर खिलाडियो के खलए एक नई
पहचान दी है।

काय़णि़़ि को सम़बोखधत करते हुए
छत़़ीसगढ हॉकी के अध़यक़़ फिरोज अंसारी ने
अपने स़वागत उद़़बोधन िे़ बताया खक हॉकी
इंखिया द़़ारा राष़़़़ीय िेल के प़़खत सारे देश िे
अलि िगाने के खलए तथा िूखनयर वल़ि़ण कप
हॉकी के प़़चार प़़सार के खलए यह ट़़ॉफी टूर का
आयोिन खकया गया है। ट़़ॉफी टूर के स़वागत व
अनावरर काय़णि़़ि िे़ प़़िुि ऱप से िनीष
श़़ीवास़़व िहासखचव छत़़ीसगढ हॉकी, िृराल
चौबे (अंतराष़़़ ़ीय हॉकी खिलाडी) अकरि
िान, नीलि िैन, सुश़़ी आशा थॉिस,
ररखविय प़़ताप खसंह, िुश़ताक अली प़़धान,
अखिताभ िाखनकपुरी, रखव पाखरि, शकील
अहिद, अनीस रािा, तीरथ गोस़वािी, रािा
िान, आय़णन श़़ीवास़़व, खवष़रुदेव चौबे, रब़शि
खतक़़ी, अखभनव खिश़़ा, ऱपेश िायसवाल,
कृष़रा यादव, धवल परिार,अिन नागवाखदया
और दीपांशु वि़ाण आखद उपब़सथत थे। काय़णि़़ि
का संचालन अकरि िान ने खकया तथा िनीष
श़़ीवास़़व ने आभार व़यक़त खकया।
तलवारबाजी में छतंंीसगढं की
मटहला टीम ने जीता कांसंय 

रायपरु। रािधानी नई खदल़ली िे़ आयोखित
36वी़ सीखनयर राष़़़़ीय फे़खसंग (तलवारबािी)
प़़खतयोखगता िे़ छत़़ीसगढ़ िखहला टीि ने
आख़िरी खदन बुधवार को फॉयल टीि इवे़ट िे़
कांस़य पदक िीत कर छत़़ीसगढ़ को
गौरवाब़नवत खकया है। यह प़़खतयोखगता 15 नवंबर
से िारी थी। खिसिे़ देश के खवखभऩन राज़यो़ से
प़़खतभागी शाखिल हुए।  छत़़ीसगढ़ फॉयल
िखहला टीि ने क़वाट़णर फ़ाइनल िे़ िहाराष़़़़ को
45-39 अपना िेिल सुखनख़ ़शत खकया।
सेिीफायनल िुकाबले िे़ तखिलनािु से 35-
45 के स़कोर से हार का सािना करना पड़ा
।इसी के साथ तृतीय स़थान पर रहते हुए कांस़य
पदक से संतोष करना पड़ा। टीि के सदस़य
खदव़यांशु नेताि (खभलाई), दीपपांशी नेताि
(खभलाई), िाया साहू (दुग़ण ) तथा लावण़या
साहू (रायपुर) रहे. छत़़ीसगढ़ सीखनयर फे़खसंग
टीि के कोच प़़वीर कुिार और िोहनीश वि़ाण
थे। इस उपलब़जध पर सभी खिलाख़डयो़ को
प़़देश फे़खसंग एसोखसएशन के अध़यक़़
एस.प़़काश (आईएएस), सखचव बशीर अहिद
िान, संयुक़त सखचव अखिलेश दुबे, खनखिल
िाम़बुलकर, कोषाध़यक़़ राि प़़ताप गुप़ता एवं
प़़खशक़़क खव.िॉनसन सोलोिन, प़़वीर कुिार
और िोहनीश वि़ाण ने शुभकािनाएं दी है। 
एथलेटटकंस में कंचन को गोलंड

रायपरु। िहासिुंद खिले के स़वािी आत़िानंद
आदश़ण अंग़़ेज़ी िाध़यि िहाखवद़़ालय की छात़़ा
कंचन सेन ने सेक़टर स़़रीय एथलेखटक़स
प़़खतयोखगता की 20 खकलोिीटर पैदल चाल
स़पध़ाण िे़ स़वऱण पदक हाखसल खकया है।यह
प़़खतयोखगता एि. वी.पी.िी. िहाखवद़़ालय के
तत़वाधान िे़ 15 नवंबर को वन खवभाग िैदान िे़
आयोखित की गई थी, खिसिे़ पखरक़़ेत़़ के 10 से
अखधक िहाखवद़़ालयो़ के प़़खतभाखगयो़ ने खहस़सा
खलया। कंचन के उत़कृष़़ प़़दश़णन के आधार पर
उनका राज़य स़़रीय स़पध़ाण के खलए चयन खकया
गया है. िो 5 से 7 खदसंबर को खबलासपुर िे़
आयोखित होगी।कंचन की इस िहत़वपूऱण
उपलब़जध िे़ िहाखवद़़ालय की प़़ाचाय़ण प़़ो. िॉ.
अनुसुइया अग़़वाल ने बधाई देते हुए इसे
कॉलेि एवं खिले के खलए गौरव का खवषय
बताया। यह िानकारी ि़़ीड़ा अखधकारी तृपेश
साहू द़़ारा खदया गया।
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कहीं आप भी तो नहीं हैं हाई फंकंशन एंगंजाइटी
के दशकार, अचंछी नहीं ऐसी दिमागी हालत 
उच़़ काय़णशील खचंता

याखन हाई फंक़शन
एंग़िाइटी एक ऐसी

िानखसक ब़सथखत है, खिसिे़
व़यब़कत िानखसक दबाव, खचंता
और तनाव का सािना करता है,
लेखकन बाहरी दुखनया को इसकी
पहचान नही़ हो पाती है। क़यो़खक
वह अपनी खिम़िेदाखरयो़ को
अच़छी तरह से खनभाता है,
कािकािी िीवन िे़ सिाऩय रहता
है, खिससे लोगो़ को इसकी
िानकारी नही़ खिल पाती है। 
कंया होता है हाई
फंकंशन एंगंजाइटी

हाई फंक़शन एंग़िाइटी की
सिस़या झेलने वाला शख़स
सािाखिक ऱप से एब़कटव रहता
है, लेखकन भीतर से वह िानखसक
और भावनात़िक ऱप से
तनावपूऱण ब़सथखत का सािना कर
रहा होता है। यह एक प़़कार की
अनकहा या छुपा हुआ तनाव हो
सकता है, क़यो़खक बाहरी ऱप से
व़यब़कत अपने काय़़ो़ और व़यवहार
िे़ सफलता का प़़दश़णन करता है,
िबखक भीतर से वह खचंखतत
होता है।
हाई फंकंशन एंगंजाइटी
के होते हैं कई लकंंण

हाई फंक़शन एंग़िाइटी के कई
लक़़र होते है़ खिससे पता चल
सकता है खक कोई व़यब़कत इसका
खशकार है या नही़? इन लक़़रो़ िे़

रणजी टंंॉफी में छतंंीसगढं
को पहली पारी की बढंत  

आप अपनी चिंता में डूबे हैं और दुचनया को खबर नहीं, जाचनए इसके लकंंण

रायपरु। बी.सी.सी.आई. द़़ारा आयोखित ररिी ट़़ॉफी िे़
छत़़ीसगढ़ की टीि का पांचवा िैच अटल खबहारी वािपेिी
स़टेखियि, अितर िे़ खहिाचल प़़देश टीि के खवऱद़़ िेला
गया।छत़़ीसगढ़ ने टॉस िीतकर पहले बल़लेबािी करने का
खनऱणय खलया। छत़़ीसगढ़ ने पहले बल़लेबािी करते हुये अपनी
पहली पारी िे़ 158 ओवरो़ िे़ 6 खवकेट िोकर 585 रन
बनाकर घोखषत कर दी। खहिाचल ने अपनी पहली पारी िे़ 141
ओवरो़ िे़ 10 खवकेट िोकर 425 रन बनाये। खहिाचल की
ओर से ए आर कलसी ने 204 रनो़ की शानदार पारी िेली
तथा एन गंगता ने 77 रन बनाये।

वही़ छत़़ीसगढ़ की ओर से रखव खकरर ने 6 खवकेट प़़ाप़त
खकये। आखदत़य सरवटे ने 2 खवकेट प़़ाप़त खकये। िैच की
सिाब़पत तक छत़़ीसगढ़ ने अपनी दूसरी पारी िे़ खबना नुकसान
के 5 ओवर िे़ 15 रन बनाये। िैच ड़़ा पर सिाप़त हुआ।
छत़़ीसगढ़ ने पहली पारी की बढत प़़ाप़त की। छत़़ीसगढ़ के
रखव खकरर प़लेयर ऑफ द िैच चुने गये।
सीएससीएस अंडर-14 टंंिकेट में रोमांचक दौर

भिलाई। छत़़ीसगढ़ राज़य ख़़िकेट संघ सीएससीएस द़़ारा
आयोखित अंिर-14 एखलट ग़़ुप दो खदवसीय अंतर खिला
ख़़िकेट प़़खतयोखगता के पहले खदन रोिांचक िुकाबले हुए।
रािनांदगांव िे़ टीि खबलासपुर के खवऱद़़ खभलाई ख़़िकेट
एसोखसएशन की टीि बल़लेबािी करते हुए पहली पारी 167
रन पर आउट हुई। बल़लेबािी िे़ खबलासपुर ने पहली पारी 5
खवकेट पर 114 रन बनाए। 

बीएसपी ख़़िकेट ग़़ाउंि सेक़टर-1 िे़ टीि रायगढ़ के खवऱद़़
बल़लेबािी करते हुए रायपुर टीि पहली पारी िे़ 75 रन पर
आउट हो गई। बल़लेबािी िे़ रायगढ़ टीि पहली पारी िे़ पांच
रन पर आउट हुई। बल़लेबािी िे़ रायपुर टीि दूसरी पारी िे़ 65
रन पर आउट हुई। बल़लेबािी िे़ रायगढ़  ने दूसरी पारी िे़ चार
खवकेट पर 17 रन बनाए। धितरी िे़ टीि रायपुर ज़लू के खवऱद़़
बल़लेबािी िे़ रािनंदगांव टीि पहली पारी िे़ 62 रन पर
आउट हो गई। बल़लेबािी िे़ रायपुर ज़लू ने पहली पारी चार
खवकेट पर 163 रन बनाए। ऩयू ग़़ाउंि कांकेर िे़ टीि प़लेट
कंबाइंि के खवऱद़़ िशपुर टीि पहली पारी िे़ 17 रन पर
आउट हो गई। बल़लेबािी िे़ प़लेट कंबाइंि ने 8 खवकेट पर
293 रन के साथ पारी घोखषत कर दी। बल़लेबािी िे़ िशपुर
ने दूसरी पारी िे़ खबना कोई रन बनाए एक खवकेट खलए। 

अंडर-19 में पंलेयर ऑफ द मैच रहे यश

भिलाई। गोखवंद चौहान ख़़िकेट एकेििी एवं एनसीए के
संयुक़त तत़वाधान िे़ अंिर-19 एक खदवसीय ख़ ़िकेट
प़़खतयोखगता कल़यार कॉलेि िैदान सेक़टर-7 िे़ िारी है। दूसरे
खदन बुधवार को िहासिुंद के खवऱद़़ ख़़िकेट फाउंिेशन
अकादिी ने दो खवकेट से िीत दि़ण की।  बल़लेबािी िे़
िहासिुंद टीि 226 रन पर आउट  हुई। खिसिे़ आयुष ख़़दवेदी
ने शानदार 124 रन बनाएं। राहुल चंद़़ाकर ने 30 रन और
उज़़वल अग़़वाल ने 22 रन बनाए। गे़दबािी िे़ ख़़िकेट
फाउंिेशन अकादिी के यश यदु ने 3 खवकेट, सम़यक वि़ाण ने
2, चंद़़ भूषर एवं आशीष शि़ाण ने 1-1 खवकेट खलए। तीन
खिलाड़ी रन आउट हुए। बल़लेबािी िे़ ख़़िकेट फाउंिेशन
अकादिी ने 8 खवकेट पर 230 रन बनाए। कप़तान चंद़़ भूषर
ने 64 रन, आशीष शि़ाण ने 41 रन और यश यदु ने नॉट आउट
34 रन बनाए। गे़दबािी िे़ िहासिुंद के िेहुल देवांगन ने 2
खवकेट, िनोि पटेल, यशस़वी साहू, आयुष ख़़दवेदी, सिरेश
िोशी एवं अनिोल ख़़दवेदी ने 1-1 खवकेट खलए। प़लेयर ऑफ़
द िैच यश यदु, िैच के अंपायर खपयूष साहू एवं नुगेश़़र
िहखरया, स़कोर खवनोद देवघरे एवं सौरभ शोि थे। 

अंतर महाटवदंंालयीन बैडटमफंटन में पंंगटत कॉलेज
का दोनों ही वगंंों में टवजय अटभयान जारी

भागदौड़ भरी खिंदगी ने हिारे िीवन िे़
कई बदलाव ला खदए है़। आिकल की
व़यस़़ खदनचय़ाण और अखनयखित
लाइफस़टाइल के कारर अक़सर हि
अपनी सेहत को निरअंदाि कर देते
है़। सही सिय पर और हेल़दी िाइट का
ध़यान रिना बेहद िहत़वपूऱण है, लेखकन
हि कई बार इसे अनदेिा कर आगे बढ़
िाते है़। इसका सीधा असर हिारे शरीर
पर पड़ता है। स़वस़थ और खफट रहने के
खलए पौख़़षक और संतुखलत आहार बेहद
िऱरी है। खवशेषकर रात का भोिन
सही सिय पर और सही िात़़ा िे़ लेना
अत़यखधक िहत़वपूऱण है। एक़सपट़स़ण
और कई शोध बताते है़ खक खफटनेस
बनाए रिने के खलए खिनर पर ध़यान
देना चाखहए। कुछ िास आइटम़स है़
खिऩहे़ रात के भोिन िे़ शाखिल न
करना ही बेहतर होता है।
रात का भोजन और समय 

ऑखफस िे़ देर तक काि करने,
टीवी देिने या िोबाइल िे़ व़यस़़ रहने
के कारर हि अक़सर रात का िाना
सही सिय पर नही़ िा पाते। थकावट
के बाद सही सिय पर खिनर करना
बहुत िऱरी है। अगर आप देर से िाना
िाते है़, तो इससे भोिन पचने िे़

रात का खाना थोड़ी सावधानी के साथ लेना जऱरी 

रात का भोजन होता है दिन से अलग
जादनए इसका सही तरीका और समय

कार्नर
न्यूज

रायपरु। उच़ ़ खशक़़ा खवभाग के
ततव़ावधान िे ़प़ग़खत कॉलिे द़़ारा
आयोखित अंत़णिहाखवद़़ालयीन
सकेट़र स़़रीय बिैखिऩटन सप़धा़ण का
आयोिन पुखलस लाईन ब़सथत
बैि़खिनट़न हॉल पेश़न बािा रायपरु
िे ़ खकया गया। उद़घाटन क े इस
अवसर पर प़़ाचाय़ण िॉ. सौमय़ा नयैर
न ेिानव िीवन िे ़िले क ेिहतव़
को प़ख़तपाखदत करते हएु कहा खक
स़पध़ाण िानव िीवन का एक
आवश़यक अगं ह ै खबना स़पधा़ण के
िानव िीवन नीरस ह ैअतः सप़धा़ण
का होना अखत आवशय़क ह,ै खकसी
भी स़पधा़ण िे ़ परू े िन व िोश से
उतरना चाखहए चाह ेपखरराि कुछ
भी रह।े िले ि़े भाग लनेा ज़यादा
िहत़वपूऱण ह,ै िेल िे ़ िीतन े या
हारन ेसे। प़़ाचाय़ण िॉ. सौमय़ा नयैर ने
सभी खिलाडियो ़को अनुशासन व
िले को िले भावना स ेिलेन ेके
खलए प़़खेरत खकया। िले स ेखवद़़ाथ़़ी
का सवा़णगी़र खवकास होता ह।ै
िले िहा ँ एक ओर अनुशासन
सीिाता ह ैवही दसूरी ओर नतृेतव़
क ेगुरो का खवकास करता ह।ै

बुधवार को िले ेगय ेिचैो ़िे़
िखहला वग़ण िे ़ पहला िैच पलैोटी
और खवप़ ़ कॉलिे क े िधय़ हआु
खिसिे ़खवप़ ़कॉलिे 2-0 स ेखविय
रही। दसूरा िचै गरुकु़ल कॉलिे

और यटूीिी रायपरु क ेिध़य हआु
खिसिे़ यूटीिी रायपुर 2-0 से
खविय रही। तीसरा िचै प़ग़खत
कॉलिे एव ंिागा कॉलिे के िध़य
हआु खिसिे ़प़ग़खत कॉलिे 2-0 से
खविय रही। इस ग़़पु ि़े अगला िचै
प़़गखत कॉलेि और शासकीय
पी.िी.कॉलिे आंरग क ेिध़य हआु
खिसि़े प़़गखत कॉलेि 2-0 से
खविय रही। िखहला वग़ण िे ़पहला
सिेीफाइनल िचै शासकीय दुब
िखहला िहाखवद़़ालय और खवप़़
कॉलेि के िध़य हुआ खिसिे़
शासकीय दुब िखहला
िहाखवद़़ालय 2-1 स े खविय रही।
िखहला वग़ण का दूसरा सिेीफाइनल
िचै प़ग़खत कॉलिे और यूटीिी
रायपरु क ेिधय़ हआु खिसिे ़प़ग़खत
कॉलेि 2-0 से खविय होकर
फाईनल िे ़प़व़शे खकया।

पऱुष वग़ण िे ़पहला िचै यूटीिी
रायपरु और दुगा़ण कॉलिे क ेिध़य

हआु। खिसिे ़ यूटीिी रायपरु 3-0
से खविय रही। दूसरा िैच
शासकीय साईंस कॉलिे रायपरु
और खववेकानदं कॉलिे के बीच
हआु। खिसिे ़ खववकेानदं कॉलिे
3-0 स ेखविय रहा। पऱुष वग़ण का
अगला िचै स़ेट खवसेट़ पलैोटी
कॉलेि और शासकीय रािीव
लोचन कॉलिे के बीच हआु।
खिसिे ़पलैोटी कॉलिे 3-0 से ने
िीत दि़ण की। पुऱष वग़ण का
अगला िैच प़ग़खत कॉलिे और
िहारािा अग़स़ने कॉलिे सिता
कालोनी के िध़य हआु खिसिे़
प़ग़खत कॉलिे न े 3-0 स े खविय
दि़ण की। इस अवसर पर प़क़ाश
चनद़़वं़शी, रप़ऩेद़ ़ चहैान, रािानंद
यदु, िॉ. प़ि़ोद िने,े खविय शिा़ण,
िॉ. कख़िणष़ ़सभंरंकर, िॉ. दवेाशीष
हािरा, रीना ध़़वु, खरकं ु खतवारी
और िानकी साहू आखद
उपब़सथत थ।े

आप बची
हुई दाल
से ऐसी
रे खस पी
ब ना
सकती है़,
िो हेल़दी और टेस़टी तो होगी ही, साथ ही खकसी को
पता भी नही़ चलेगा खक ये रात के बचे िाने से तैयार
की गई है। बच़़े से लेकर बड़े तक सभी बहुत स़वाद
लेकर इसे िाएंगे। इस लेि िे़ िाखनए रात की बची
दाल से क़या और कैसे बना सकते है़।
दाल पैनकेक 

बची हुई दाल िे़ बेसन खिला ले़। ध़यान रिे़ खक
बैटर बहुत गाढ़ा या बहुत पतला न हो। इसिे़ कटी
हुई सब़जियां, हरी खिच़ण,  हरा धखनया और िसाले
खिलाएं। एक नान ब़सटक पैन को िध़यि आंच पर
गि़ण करे़। सतह पर थोड़ा तेल या घी िाले़। िब पैन
गि़ण हो तो एक चम़िच बैटर पैन िे़ िाले़ और धीरे से
फैलाएं। पैनकेक को हल़के आंच पर सुनहरा भूरा
और कुरकुरा होने तक पकाएं। खनचला भाग पक
िाए तो स़पैटुला का उपयोग करके पलटे़ और दूसरी
ओर से सुनहरा होने तक पकाएं।
दाल टटकंंी

बची हुई दाल िे़ उबले आलू िैश करे़। इसिे़
एक चम़िच बेसन, कटा हुआ प़याि और लहसुन-
अदरक का पेस़ट खिलाएं। िीरा पाउिर, निक,
लाल खिच़ण पाउिर, हल़दी पाउिर खिलाकर अच़छे से
बैटर तैयार कर ले़ इस खिश़़र की गोल खटक़़ी बना
ले़ और हाथो़ से दबाकर िंिा कर ले़ पैन िे़ तेल
लगाकर खटक़़ी को से़के। 

रात की बची हईु दाल से
बनाए ंलजीज नाशतंा

व़यब़कत को छोटी-छोटी बातो़ को लेकर भी अत़यखधक खचंता होती है, िैसे
खक काय़़ो़ को पूरा करना, या खकसी घटना के बारे िे़ बार-बार सोचने का
िन करना।
फोकस करने में आती है परेशानी

हर काि को पूऱणतया सही करने की
कोखशश करना और यह िर होना खक कुछ
गलत हो सकता है। इस विह से व़यब़कत
अखधक तनाव िहसूस करता है। इस
सिस़या िे़ आपको हर चीि िे़ फोकस
करने िे़ परेशानी होगी। ऐसे िे़ खकसी भी
चीि पर ध़यान लगा पाना काफी िुब़शकल
हो सकता है। 
खुद का कॉनंफफडेंस खो देना

भले ही व़यब़कत बाहर से सफल
खदिाई दे, लेखकन भीतर उसे अपनी
क़़िताओ़ और खनऱणयो़ पर संदेह होता है।
वह िुद को हिेशा असंतुष़़ िहसूस करता
है। ऐसे िे़ व़यब़कत अपना कॉब़नफिे़स िोने
लगता है। उसे िुद पर शक होने लगता है
साथ ही फैसले लेने िे़ भी परेशानी होती
है।

होती है नींद की समसंयाएं
रात को सोते सिय खदिाग िे़ लगातार खवचार चलते

रहते है़, खिससे नी़द िे़ िलल पड़ता है। कभी-कभी नी़द
की किी या अत़यखधक थकावट भी हो सकती है। हालांखक
व़यब़कत अपने काय़़ो़ को सफलतापूव़णक पूरा करता है,
लेखकन उसे लगता है खक सिय की किी हो रही है, और
वह हिेशा घबराया हुआ रहता है खक खकसी चीज़ को खिस
न कर दे।

हाई फंकंशन एंगंजाइटी का इलाज
हाई फंक़शन एंग़िाइटी का इलाि सिय पर पहचानने

और उखचत तरीके से सिाधान ढूंढने से खकया िा सकता है।
इसिे़ कॉब़गनखटव खबहेखवयरल थेरेपी (सीबीटी), िेखिटेशन,
आत़ि-देिभाल (सेल़फ केयर) और कभी-कभी दवाइयां
शाखिल हो सकती है़। यह िऱरी है खक व़यब़कत अपने
िानखसक स़वास़थ़य का ख़याल रिे और िब िऱरत हो तो
खकसी िानखसक स़वास़थ़य पेशेवर से िदद ले़।

कखिनाई होती है और आपकी नी़द भी प़़भाखवत हो
सकती है।
सही भोजन का चुनाव 

स़वास़थ़य खवशेषज़़ो़ के अनुसार, सुबह का
नाश़ता भारी होना चाखहए और रात का िाना हल़का
होना चाखहए। इससे िेटाबॉखलज़ि और पाचन
ख़़िया सही रहती है। हैवी भोिन रात के सिय

पाचन संबंधी सिस़याएं उत़पऩन कर सकता है।
खिनर और सोने के सिय के बीच कि से कि तीन
घंटे का अंतर होना चाखहए।

रात के भोिन िे़ रोटी, दाल, खिक़स
वेखिटेबल, सलाद और पत़़ेदार हरी सब़जियो़ को
शाखिल करना चाखहए। पत़़ेदार हरी सब़जियो़ िे़
भरपूर फाइबर होता है, िो सेहत और िाइिेब़सटव
खसस़टि को बेहतर बनाता है। खिनर िे़ दाल से बनी

खिचड़ी, दाल का सूप, वेखिटेबल सलाद, ओट़स और दखलया अच़छे खवकल़प है़
क़यो़खक ये सुपाच़य होते है़ यानी आसानी से पच िाते है़। कुल खिलाकर, ऐसा िाना
चुने़ िो आसानी से पचे।
चाय और कॉफी का सेवन 

एक िहत़वपूऱण खबंदु यह है खक देर तक काि करते सिय चाय या कॉफी का
सेवन करना आि बात है, लेखकन खिनर के बाद इऩहे़ पीने से नी़द आने िे़ खदक़़त
होती है। चाय और कॉफी िे़ कैफीन होता है, िो नी़द को प़़भाखवत कर सकता है।
इसके बिाय, खिनर के कुछ सिय बाद गुनगुना दूध पीना फायदेिंद हो सकता है।
गुनगुना दूध हख़़ियो़ को ििबूत करता है और नी़द को बेहतर बनाता है। 
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टॉप टूूेूडूस

बािोू को घना और िजबूर बनाने के लिए आंविा का इसूूेिाि कई
ररीकोू से लकया जा सकरा है। इसिेू लवटालिन सी, आयरन, और
एंटीऑकूटसडेूटूस होरे हैू जो बािोू को पोषण देरे हैू, लजससे बाि घने,
िजबूर और चिकदार बनरे हैू।  दरअसि, आंविा लवटालिन सी,
एंटीऑकूटसडेूटूस और कई पोषक रतूवोू से भरपूर होरा है, लजस वजह
से ये बािोू के लिए काफी िाभदायक होरा है। ऐसे िेू यलद इसका सही
ररह से इसूूेिाि लकया जाए रो इससे बाि आंरलरक रूप से िजबूर
बन सकरे हैू। 
आंवला तेल से बालोू की िाडलश
आप चाहेू रो आंविा रेि बनाकर आप इससे बािोू की िलिश कर
सकरे हैू। रेि बनाने के लिए सबसे पहिे सूखे आंविे के टुकडूे िेू
और इनूहेू नालरयि या सरसोू के रेि िेू उबािेू। जब रेि का रंग गहरा
हो जाए, रो इसे ठंडा करके छान िेू। अब इस रेि को ठंडा करके आप
हफूरे िेू दो बार इसका इसूूेिाि कर सकरे हैू। आंविे का रेि बािोू
को जडू से िजबूर पहुंचारा है। इससे बािोू की गूूोथ भी बढूरी है। 
आंविा पाउडर और दही का हेयर िासूक
इस हेयर िासूक को बनाने के लिए सबसे पहिे एक बाउि िेू 2-3
चमूिच आंविा पाउडर िेू और उसिेू पयूाापूर िािूूा िेू दही लििाकर
पेसूट बना िेू। अब इस लिशूूण को बािोू की जडूोू और लसरोू पर िगाएं।
िासूक को 30-40 लिनट रक िगा रहने देू और लफर गुनगुने पानी से िो
िेू। आंविा और दही का िासूक बािोू को पोषण देरा है, डूूायनेस कि
कररा है और बािोू को घना बनारा है। ये िासूक सलूदायोू िेू बािोू को
िजबूर बनारा है। 

आंवला और िेथी का हेयर पैक
इस हेयर पैक को रैयार करने के लिए आपको दो चीजोू की जरूरर
पडूेगी। इसे बनाने के लिए सबसे पहिे 2 चमूिच आंविा पाउडर और
1 चमूिच िेथी पाउडर को पानी िेू लभगोकर रारभर छोडू देू। सुबह
उठकर इसका पेसूट बनाएं। इस पेसूट को बािोू िेू जडूोू से लसरे रक
िगाएं और 30 लिनट बाद िाइलूड शैमूपू से िो िेू। आंविा और िेथी
दोनोू बािोू की गूूोथ बढूारे हैू, बािोू को घना बनारे हैू और बािोू की
िजबूरी िेू सुिार कररे हैू।  

बालों को लंबा और घना बनाने में  मददगार है आंवला 

सध्दायो् मे् साड़ी पहनते समय
अपनाएं ध््टक्स, नही् लगेगी ठंड 

धफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

रैपर बनकी ने संयुक्त राष्््् मे् उठाया गंिीर
मुद््ा, राष््््पबत ट््ंप को कहा शुब््िया

अबिनेत््ी तुलसी ने बिल्मो् को कहा अलबवदा
इंस्टाग््ाम पोस्ट मे् सिी को िोला- ‘थै्क्यू’

रैपर लनकी लिनाज संयुटूर राषूूूू कायूाकूूि िेू नाइजीलरया के ईसाइयोू
से जुडूा एक
गंभीर िुदूूा
उठाया है। साथ
ही इस िुदूूे पर
अ िे लर की
रा षू ूू ू प लर
डोनालूड टूूंप
को भी सराहा
है। दरअसि, लपछिे लदनोू अिेलरकी राषूूूूपलर डोनालूड टूूंप ने कहा
था लक नाइजीलरया िेू ईसाइयोू को सराया जा रहा है। इस बार को
लनकी लिनाज ने भी संयुटूर राषूूूू के एक कायूाकूूि िूे कहा है।
लूूिलनदाद िेू जनूिी लनकी लिनाज ने टूूंप को शुलूूकया भी कहा
टूयोूलक इरने जरूरी िुदूूे पर उनूहोूने बार की।  इस िहीने शुरूआर
िेू अिेलरकी राषूूूूपलर डोनालूड टूूंप ने नाइजीलरया िेू ईसाइयोू को
सराए जाने का िुदूूा उठाया। सोशि िीलडया पर भी उनूहोूने यह
बार कही, लजस पर लनकी लिनाज ने भी लरएटूशन लदया था। इस
िुदूूे के चचूाा िेू आने के बाद संयुटूर राषूूूू िूे एक कायूाकूूि का
आयोजन लकया गया। इसिेू लनकी ने अिेलरकी लिशन के एक
पैनि िूे अिेलरकी राजदूर िाइक वालूटूज और लरिीलजयस िीडर
के साथ बार की। वह कहरी हैू, ‘दुख की बार है लक यह सिसूया
न केवि नाइजीलरया िेू बकूलक दुलनया भर के कई अनूय देशोू िेू भी
बढूरी जा रही है।’  लिनाज ने कहा लक वह यह बार साफ करना
चाहरी थीू लक नाइजीलरया िेू ईसाइयोू की रकूूा का िरिब लकसी
का पकूू िेना या िोगोू को बांटना नहीू है। वह कहरी हैू, ‘यह िोगोू
को एकजुट करने के बारे िेू है।’ उनूहोूने नाइजीलरया को गहरी
आसूथा और परंपराओू वािा एक खूबसूरर देश बराया, लजसे
देखने के लिए वह बेराब हूै। लनकी लिनाज ने आगे कहा, ‘िालूिाक
सूवरंिूूरा का िरिब है लक हि सभी अपने ििूा का पािन कर
सके, चाहे हि कोई भी होू, हि कहीू भी रहरे होू और हिारी
आसूथा कुछ भी हो।’ 

भोजपुिी 
'यूपी वाली बिहार वाली' बिल्म के सेट पर रानी
के साथ हुआ प्ै््क, अचानक चीख उठी् एक्ट््ेस

लकसी भी तूयौहार या शालदयोू के
िौके पर खुद को परफेटूट िुक
देने के लिए कुछ बारोू का धूयान
रखा जाना बेहद जरूरी होरा है।
इन िौकोू पर िेूस फैशन िेू
पारंपलरक और िॉडनूा दोनोू ररह
के कपडेू अचूछे होरे हूै। इन िौकोू
पर कुरूाा-पायजािा को सबसे
अलिक पहना जारा है। यह एक
पारंपलरक और आरािदायक
लवकलूप है। रंग-लबरंगे कुरूूे और
कढूाई वािे पायजािे अचूछे
िगरे हैू।
सूिाटून और अटूूैकूकटव
डदखने के डलए कूया करेू
िलहिाओू की ररह पुरूष भी अटूसर
तूयोहारोू के दौरान सूटाइलिश ररीके
से अिग लदखने के ररीके खोजरे
हैू। जूयादारर तूयोहारोू के दौरान
िलहिाओू के पहनावे पर जूूयादा जूोर
लदया जारा है। ऐसे िेू पुरूषोू के
फैशन को अनदेखा कर लदया जारा
है। हािांलक, इस अवसर पर पुरूषोू
दूूारा कुछ खास सूटाइि अपनाने से
उनका रूप-रंग बदि सकरा है,
लजससे वे सूिाटूा और अटूूैकूटटव दोनोू
लदख सकरे हैू।

साउथ की लदगूगज अलभनेिूूी रुिसी ने लफलूिोू से अपने संनूयास
की घोषणा कर दी है। अलभनेिूूी ने
इंसूटागूूाि पर कई पोसूट के जलरए
अपने िगभग छह दशक िंबे
कलरयर पर लवराि िगाने की
जानकारी दी है। रुिसी ने अपने
कलरयर की शुरूआर बरौर चाइलूड
आलूटिसूट की थी। अब उनके लफलूिोू
से लरटायरिेूट के एिान ने उनके
पूूशंसकोू को लनराश कर लदया है। हालिया वषूूोू िेू अपनी िां की
भूलिकाओू के लिए िशहूर रुिसी ने सबसे पहिे साईू बाबा के
चरणोू की एक रसूवीर वािी एक आधूयाकूतिक पोसूट के साथ
अपने फैसिे की ओर इशारा लदया। साथ िेू कैपूशन िेू लिखा
था, ‘िेरी और िेरे बेटे साईू की रकूूा और िागूादशूान करो। हे देवा
हे साईूनाथ।’ इसके रुरंर बाद एक अनूय पोसूट िेू लिखा, ‘अपने
अंरूूजूाान पर भरोसा करेू। आपको लकसी को अपनी भावनाओू
को सिझाने या उलचर ठहराने की आवशूयकरा नहीू है, बस
अपने आंरलरक िागूादशूान पर भरोसा करेू; यह सबसे अचूछा
जानरा है।’रुिसी ने आलखरकार एक और पोसूट िेू अपने
लरटायरिेूट का साफरौर पर एिान लकया। उनूहोूने लिखा, ‘इस
31 लदसंबर को लशरडी दशूान के कूूि िेू िैू अपने लिए लरटायरिेूट
की कािना कररी हूं और साईूनाथ के साथ शांलरपूवूाक अपनी
यािूूा जारी रखूंगी। िैू जीवन को साईराि सीखने िेू िेरी िदद
करने के लिए सभी का िनूयवाद कररी हूं।’ रुिसी ने 1967 की
रेिुगु लफलूि 'भायूाा' से चाइलूड आलूटिसूट के रौर पर अपने
लफलूिी कलरयर की शुरूआर की थी। बाि किाकार के रूप िेू
उनका आलिकालरक कलरयर 1973 िेू के. बािाचंदर की लफलूि
'अरंगेिूूि' से शुरू हुआ। इसके बाद उनूहोूने कई लहट लफलूिोू
'सीराििकूूूिी' (1978), 'शंकरभरणि' (1979) और 'िुदूूा
िंदरि' (1981) शालिि हैू। अपने बाद के कलरयर िेू रुिसी
सहायक भूलिकाओू िेू एक पूूिुख भूलिका लनभाने िगीू और
उनूहोूने किि हासन, रजनीकांर, िोहनिाि, लचरंजीवी और
लवजय सेरुपलर जैसे लदगूगजोू के साथ काि लकया। 

अलभनेिूूी रानी चटजूूी इन लदनोू अपनी आगािी लफलूि 'यूपी
वािी लबहार
वािी' की
शूलटंग िेू
लबजी हैू।
उनका एक
वी लड यो
सो श ि
िीलडया पर
वायरि हो रहा है, लजसिेू रानी की को-सूटार उनके साथ पूूैूक
कररी लदख रही है।
भोजपुरी अदाकारा रानी चटजूूी का पदूूे पर रौबदार अंदाज
नजर आरा है। वे पुलिस वािे की भूलिका अदा करेू या बहू
के रोि िेू नजर आएं, दिदार आवाज से लदि जीर िेरी हैू।
िगर, असि लजंदगी िेू वे ऐसी हैू लक एक खरगोश देखकर
भी डर से चीख उठीू। उनका एक वीलडयो इंसूटागूूाि पर
वायरि है। चलूचार भोजपुरी अलभनेिूूी संजना पांडे ने
इंसूटागूूाि अकाउंट पर एक वीलडयो शेयर लकया है। दोनोू
एटूटूूेस लफलूि के सेट पर हैू। संजना अपनी साडूी के पलूिू िेू
एक खरगोश के बचूूे को लछपाकर रानी के पास जारी हैू।
रानी के सािने अचानक खरगोश के बचूूे को लदखारे हैू।
देखकर रानी अचानक लचलूिाने िगरी हैू और लछपने की
कोलशश कररी हैू।  वीलडयो के साथ संजना ने कैपूशन लिखा
है, 'कभी कभी सेट पर िैू पूूैूक कर देरी हूं। 'यूपी वािी लबहार
वािी' के सेट पर िैूने खूबसूरर रानी चटजूूी को डरा लदया'।
संजना के पोसूट पर रानी ने किेूट लकया है, 'बदिाश िडूकी'।
इसके अिावा एक अनूय वीलडयो खुद रानी चटजूूी ने शेयर
लकया है। इसिेू वे पेडू से आंविे रोडूकर खारी नजर आ रही
हैू। रानी चटजूूी की लफलूि की शूलटंग लकसी गांव िेू हो रही है।

मंेस फैशन में पारंपररक और मॉडनंन लुक दोनों ही ठीक 

दिखना है स्मार्ट और स्रादिश तो खुि को
ऐसे करे् तैयार, नजरे् दरकी रहे्गी आप पर  

कान्ाि
न्यूज

ऑयली सस्कन क ेधलए िामबाण
ह ैबसेन औि नीम, ऐस ेकिे्

अगर आपकी कूसकन ऑयिी है और आप
उसकी नेचुरि ररीके से केयर करना चाहरी हैू
रो ऐसे िेू आप बेसन और नीि का इसूूेिाि
कर सकरी हैू। ये दोनोू इंगूूीलडएंट ऑयिी
कूसकन के लिए रािबाण की ररह काि कररे हैू।
नीि और बेसन से बनाएं सूकूूब
अपनी कूसकन को नेचुरि ररीके से
एटूसफोलिएट करने के लिए आप नीि और
बेसन की िदद से सूकूूब बनाकर इसूूेिाि करेू।
सूकूूब बनाने का तरीका-
सबसे पहिे, नीि पाउडर, हलूदी और बेसन
को लिटूस करेू।अब इसिेू थोडा-थोडा करके
गुिाब जि लििाएं और लफर पेसूट बना िेू।
रैयार लिशूूण को अपने चेहरे पर िगाकर
सकूकुिर िोशन िेू रगडेू।अंर िेू, गुनगुने पानी से
िो िेू और लफर कूसकन को िॉइशूूराइज करेू।
बेसन और नीि से बनाएं फेस िासूक
यह फेस िासूक अलरलरटूर ऑयि को कंटूूोि
करने िेू काफी िदद कररा है। साथ ही साथ,

इससे आपके चेहरे पर गूिो भी आरा है।
फेस िासूक बनाने का तरीका-
बेसन, नीि पाउडर और शहद को लििाकर
पेसूट बना िेू।रैयार पेसूट को अपने चेहरे पर
िगाएं और लफर 15 लिनट के लिए छोड देू।अंर
िेू, लफर गुनगुने पानी से िोकर कूसकन को
िॉइशूूराइज करेू।
नीि और बेसन से बनाएं नाइट कूलीूजर
रार को सोने से पहिे कूसकन को साफ करना
बेहद जरूरी है। ऐसे िेू आप नीि और बेसन की
िदद से नाइट टूिीूजर बनाएं। 

हॉलीवुड 
सलूदायां शुरू हो गयी है। सलूदायां
िगभग सबको पसंद होरी है।
इस िौसि िेू शादी पाटूूी का
िजा ही कुछ और होरा है
िेलकन जूयादा ठंड िलहिाओू
के लिए िुसीबर बन जारी हैू
टूयोूलक सदूूी के िौसि िेू
िलहिाएं शादी के िौके पर खुद
को सूटाइि नहीू कर पारीू।
दरअसि, िलहिाएं िहंगे और
सूटाइलिश एथलनक या पाटूूी
लवयर कपडूे पहनरी हैू िेलकन
ठंड बढूने के कारण उनूहेू सूवेटर
या कोट आलद को ऊपर से कैरी
करना पडूरा है। ऐसे िेू उनकी
खूबसूरर डूूेस सूवेटर के नीचे
लछप जारी है। इसके अिावा
अगर वह लवंटर लवयर नहीू
पहनरी रो ठंड और लठठुरन से
परेशान रहरी हैू। ऐसे िेू सारा
फैशन बेकार हो जारा है।
इसलिए सलूदायोू िेू लकसी
कायूाकूूि पर साडूी पहनने
वािी िलहिाओू को फैशन के
िाििे िेू सबसे अलिक
परेशानी होरी है। आपको
सलूदायोू िेू शादी सीजन के लिए
कुछ ऐसे लटपूस के जरूर
जानना चालहए, लजसे आजिा
कर आप साडूी को सूटाइलिश
ररीके से कैरी कर सकरी हैू और आपको ठंड से भी बच सकरी हैू। 
साडूी के फैडूूिक का चयन
सदूूी के िौसि िेू साडूी पहन रही हैू रो ऐसा फैलूूबक चुने रो िोटा
हो। जैसे आप वेिवेट के कपडूे की साडूी पहन सकरी हैू। इस ररह
की सालूडयां ठंड से बचाने िेू आपकी िदद कररी हैू और िुक भी
अचूछा लदखरा है।
फुल सूलीवूस बूलाउज पहनेू
ठंड से बचने के लिए आप बूिाउज सूटाइि का चयन कररे सिय
धूयान रखेू लक बूिाउज फुि सूिीवूस के होू। फुि सूिीवूस बूिाउज
फैशन के िुरालबक भी टूूेूड िेू हैू। कई िौकोू पर अलभनेलूूियोू को पूरे
बाजू वािे बूिाउज िेू देखा जा चुका है। 
लांग बूलाउज कैरी करेू
साडूी के साथ िॉनूग बूिाउज भी पहन सकरी हैू। िॉनूग बूिाउज का
फैशन हिेशा रहरा है। इस ररह के बूिाउज के नीचे आप इनर या
बॉडी वािूार पहन सकरी हैू। 
इंिो वेसूटनून साडूी पहने 
सदूूी के िौसि िेू आप इंडो वेसूटनूा साडूी कैरी कर सकरी हैू। ये
एथलनक िुक को िॉडनूा टच देने के साथ ही ठंड से भी बचाएंगी।

पीिे दांर न केवि आपकी खूबसूररी को पूूभालवर
कररे हैू बकूलक आपकी आतूिलवशूूास िेू भी किी िा
सकरे हैू। दांरोू को सफेद और चिकदार बनाने के लिए
आप बहुर से घरेिू नुसूखे अपना सकरे हैू।
बेडकंग सोिा और नीूबू
इसके इसूूेिाि के लिए 1/2 चमूिच बेलकंग सोडा िेू
कुछ बूंदेू नीूबू का रस लििाएं। अब इसे टूथबूूश पर
िगाकर दांरोू पर हलूके हाथोू से रगडूेू। दो लिनट के बाद
कुलूिा कर िेू। आप इसका इसूूेिाि हर रोज कर
सकरे हैू। 
नाडरयल तेल 
ऑयि पुलिंग की िदद से भी आप अपने दांर साफ
कर सकरे हैू। इसके लिए 1-2 चमूिच नालरयि रेि को
िुंह िेू रख िेू। इसके बाद 10-15 लिनट रक इसे िुंह िेू
घुिाएं। इसके बाद कुलूिा करेू और लफर बूूश करेू।
इससे आपका िुंह भी साफ होगा। 
हलूदी और नाडरयल तेल का डिशूूण

इसके इसूूेिाि के लिए सबसे पहिे 1 चुटकी हलूदी िेू
1 चमूिच नालरयि रेि लििाएं।  अब इस पेसूट को बूूश
की िदद से दांरोू पर िगाएं।  दो लिनट के बाद कुलूिा
कर िेू। इससे भी दांरोू का पीिापन कि होरा है और
ये िुंह के बैटूटीलरया को भी खतूि कररा है।  
सेब का डसरका 
इसका इसूूेिाि करना भी काफी सरि है। इसके
इसूूेिाि के लिए सबसे पहिे 1 चमूिच सेब के लसरके
को पानी िेू लििाएं।  इससे लदन िेू एक बार कुलूिा करेू।
ये दांरोू के दाग-िबूबे भी दूर कररा है।  

दांतों का पीलापन दूर कीजिए
घरेलू नुसंखे से, होगा फायदा

लैक्मे फैशन वीक आधिकाधिक तौि पि भले ही समाप्त हो गया है लेधकन इस सीज्न के टॉप ट््े्ड्स
चच्ाा मे् है।दिअसल,  इस सीज्न मे् बालो् की स्टाइल ने दश्ाको् का अपनी ओि ज्यादा ध्यान खी्चा।
दश्ाको् ने इसका भिपूि आनंद भी धलया। कुछ बेहद शानदाि हेयिस्टाइल के साथ ढेि सािी हेयि
एक्सेसिीज् भी थी्। इनमे् बालो् को फूलो्, धिबन, हेडधगयि, कैप, स्काफ्फ औि यहाँ तक धक ब््ोच जैसे
आभूषणो् से सजाया गया था।  

नेहरू जैकेट है बेहतर आपूशन
नेहरू जैकेट के साथ कुरूाा पहनने से एक
पॉलिश और अटूूैकूटटव िुक लििरा है।
नेहरू जैकेट भाररीय पोशाक का एक
अहि लहसूसा है। कुरूूे िेू हलूके रंगोू का
चयन करना और उनूहेू नीिे, हरे या भूरे
जैसे रंगोू िेू गहरे नेहरू जैकेट के साथ
पूरक करना एक ऐसा िुक रैयार कर
सकरा है जो टूिासी और ऑन-टूूेूड दोनोू
होरा है। 

कढूाई की खूबसूरती
को अपनाएं

लजन िोगोू को लडजूाइन पसंद है, उनके
लिए कढूाई वािे कुरूूे एक बेहररीन
लवकलूप हैू। इन कुरूूोू पर लकया गया लवशेष
काि परंपरा का लिशूूण िारा है, जो
दीवािी सिारोहोू के लिए आदशूा है। कढूाई
वािे कुरूूे का चयन करके पुरूष तूयौहार की
थीि के अनुरूप रहरे हुए अपना

फैशनेबि रूप लदखा सकरे हैू। 
शेरवानी और डिजाइनर जैकेट 
अगर आप थोडूे अलिक फॉिूाि िुक िेू
जाना चाहरे हैू, रो शेरवानी पहन सकरे हैू।
यह खास अवसरोू के लिए बहुर अचूछा
होरा है। इसके अिावा कुरूूे के ऊपर एक
अचूछा सा लडजाइनर जैकेट भी पहन
सकरे हैू। यह िुक को और भी सूटाइलिश
बना देरा है।
परंपरा और फैशन के बीच
संतुलन बनाना जरूरी 
तूयौहार और शालदयां ऐसे िौके होरे हैू
जब हर वूयकूटर अपने सबसे अचूछे रूप
िेू लदखना चाहरा है। पुरूषोू के लिए
इसका िरिब है परंपरा और िौजूदा
फैशन के बीच सही संरुिन बनाना
रालक एक ऐसा िुक रैयार लकया जा
सके जो सूटाइलिश और अनोखा
दोनोू हो। 
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